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Televizyon dizilerinde; karakterlerin gecmis yasantilart dogrultusunda bugiin sahip olduklar: bazi kisisel
ozelliklerini ve davramiglarmi degistirmek isteyerek kendilerini yeniden bulma ¢abalari, benligin yeniden
insas1 temast altinda islenmektedir. Dizilerdeki karakterlerin kendilerinin de sahip olmaktan memnun
olmadiklart bazi ézelliklerini degistirip hayata yeniden baslama arzulari, bu televizyon yapumlarimi takip
eden seyirciye de kendilerini bulma ve izleyicinin diis diinyasinda sahip olunan benligin degistirilebilmesinin
miimkiin oldugu imkdani sunmaktadwr. Bu ¢alismada Bahar dizisi, konunun baglamina, amacina ve arastirma
sorularma uygun olmasi sebebiyle amagl ornekleme teknigi dogrultusunda secilmis ve dizinin ilk sezonunda
yer alan boliimlerinden segilen 16 gorsel 5 kesit igerisinde gruplandirilarak nitel bir aragtirma yéntemi olan
gostergebilimsel analizle incelenmistir. Bahar dizisindeki Bahar ve Timur karakterlerinin benliklerini
yeniden insa siirecindeki etkenler, benliklerini neden yeniden insa etmek istedikleri ve benliklerini bulma
siirecinde nasil bir yol izledikleri Barthes'in gdsterge-gosteren-gésterilen modeli 1s1g8inda ¢oziimlenmeye
calisilmigtir. Calismada kullanilan karakterlerin ifadeleri ve benligin yeniden insasini temsil eden sahneleri
iceren gorseller, arastirmanin verilerini olugturmaktadir. Calismada benligin yeniden insasi baglaminda
bireysellik, annelik, 6zgiir ve giiclii kadin, babalik rolii ile bu rolde ge¢misin etkileri ele alimmigtir. Dizideki
Bahar ve Timur karakterlerinin ge¢mislerinde yasadigr olumsuzluklarin cesitli negatif a¢ilardan kendilerini
ve cevrelerini etkiledigi ve kendi benliklerini yeniden insa etmelerine neden oldugu gériilmektedir.

ABSTRACT

In television series; the characters' efforts to find themselves again by changing some of their personal
characteristics and behaviors that they have today in line with their past experiences are processed under the
theme of reconstruction of the self. The desires of the characters in the series to change some of their
characteristics that they are not happy with and to start their lives over again offer the audience who follow
these television productions the opportunity to find themselves and to change the self that is possessed in the
dream world of the audience. In this study, the Bahar series was selected in accordance with the purposeful
sampling technique due to its suitability for the context, purpose and research questions of the subject and 16
visuals selected from the episodes in the first season of the series were grouped into 5 sections and examined
with semiotic analysis, which is a qualitative research method. The factors in the process of reconstructing
the self of the characters Bahar and Timur in the Bahar series, why they want to reconstruct their self and
what kind of a path they follow in the process of finding their self were tried to be analyzed in the light of
Barthes' sign-signifier-signified model. The expressions of the characters used in the study and the visuals
containing the scenes representing the reconstruction of the self constitute the data of the research. In the
study, individuality, motherhood, free and strong woman, fatherhood role and the effects of the past on this
role were discussed in the context of rebuilding the self. It is seen that the negativities experienced by Bahar
and Timur characters in the series in their pasts affected themselves and their environment in various
negative ways and caused them to rebuild their own selves.

Onerilen Alint1 (Suggested Citation): BARIS, Asuman Banu ve UYSAL, Burgin (2024), “Benligin Yeniden Insast
Baglaminda Bahar Dizisi”, Global Social Sciences Bulletin, S.1(2), ss.149-160.
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1. GIRIS

Televizyon dizileri, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢ok c¢esitli konularla izleyiciyle bulusan, tercih
edilirligi yiiksek televizyon yapimlarindandir. Bu yapimlarin izleyiciler tarafindan yogun olarak ilgi gérmesinin
pek cok nedeni bulunmakla birlikte izleyicilerin kendi benlikleriyle 6zdesim kurmalar1 da bu nedenlerin basinda
gelmektedir. Dizilerdeki karakterlerin; 6zellikle ¢ocukluk donemlerinde ailelerinde yasadiklari olumsuzluklarin,
onlarin gelecegine etki ederek yanlis tercihler yapmalar1 sonucunda mutsuz olmalarina neden olmasi ve kendi
gecmislerinin bu olumsuz izlerini silme istekleri, tema olarak televizyon yapimlarinda cesitli sekillerde
islenmektedir. Insanlarm benligi hem cevresini etkileyen hem de kendi cevresinden etkilenen, insanlarin
kendisinden kopabilen ayni zamanda insanin kendi 6ziinii yansitan ve bunlara ek olarak ayni zamanda da insan
viicudundan bagimsiz bir yapidir (Mead, 2017:165-170). Bununla iligkili olarak insanin kisiligi, biligsel diinyasi,
jestleri, ailesine ve ¢evresindeki insanlara davranis bigimi, etrafinda gelisen olaylar1 yorumlama bi¢imi ve sahip
oldugu genel duygu durumu, bir¢ok etkinin birlesimi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Benlik olusum siirecinde maruz
kalinan toplumsal davraniglar dogrudan insanlarin tecriibe diinyasina isleyerek benligin hammaddesi haline
gelmektedir (Mead, 2017:229).

Insan kendisini birey haline getiren benligindeki eksikliklerin, hatalarm ya da degistirmek istedigi 6zelliklerinin
farkina ancak farkl tecriibeler yasadigi zaman varabilmektedir. Sonradan yasanilan bu tecriibelerin ardindan
gelen farkindalik ise benligin yeniden ingasi siirecinin baglamasina yardimci olmaktadir. Bu bakis agisindan
hareketle c¢alismada Bahar dizisindeki karakterlerin sonradan yasadiklar1 farkindaliklar dogrultusunda
benliklerini nasil yeniden insa etme yoluna gittikleri iizerinde durulmaktadir.

Insanin kendisinin de sahip olmaktan mutlu olmadig bazi1 6zelliklerinin nereden geldiginin farkinda olmamasi
onlarin yolunu, sorunlarin ¢6ziimii noktasinda kapatmaktadir. Televizyon dizilerinde bu sorunlarin ¢6éziimiine
151k tutularak izleyen her insanin kendisini bulmasinin saglanmasi, seyirci kitlelerin artmasinda ciddi etkilere
sahip olmaktadir. Ciinkii hem kimligin ve benligin olusum siireci hem de bu kavramlarin yeniden ingas1 ayni
zamanda kiiltiireldir (Ertas, 2024:329).

Insanlar farkl ailelerde ve kiiltiirlerde diinyaya gelmis olsalar da insanlarin kendi kimliklerinin ve benliklerinin
olusumunda, yasadiklar1 toplumda var olan ortak kiiltiirel kodlarin da etkisi géz ardi edilmemektedir. Benlik
olusumunun ailede baslayarak okulla beraber sekillenmesi ve insanin ¢evresinden takdir gordilkce zamanla
sekillenen benligini i¢sellestirmesi, benligin sosyal bir olusum oldugunun kanitidir (Boyaci, 2019:5). Kiltirle
birlikte sekillenerek sosyal bir olgu olarak karsimiza ¢ikan benligin yeniden insasinda; zamanla degisen
toplumsal konjonktiir, algi, toplumdaki insanlarin hayata bakis agilar1, hayati yakalama arzulari, kendilerinde
rahatsiz olduklar1 negatif kisilik ve benlik 6zellikleri 6nemli rol oynamaktadir.

Sahip olunan benligin degistirilmesi, insan hayatinda radikal oldugu kadar ayni zamanda zor bir siireci
kapsamaktadir. Bahar dizisinde karakterlerin bu siireci her yoniiyle yasiyor olmalari, insanlara yol gosterici
niteliktedir. Dizide kullanan sézel ve gorsel imgeler dogrultusunda ¢ogu insanin kendisinde gerceklestirmek
istedigi ve bircok insana 1sik tutacak benligin yeniden insa siireci Orneginin caligmada analiz edilmesi,
caligmanin 6nemini olusturmaktadir.

Aragtirmanin evrenini televizyon dizileri olusturmaktadir. Orneklem olarak Bahar dizisi secilmistir. Bahar
dizisinin kisa siirede ciddi seyirci kitlesine ulagmasi, her yayinlanan béliimden sonra bu kitlenin artmasi, dizide
konu olarak karakterlerin gegmis ve simdiki hayatlari {izerinden bir benlik insa siirecinin islenmesi nedeniyle
televizyon dizilerinden Bahar dizisi 6rneklem olarak segilmistir. Arastirmacinin amaci, Bahar dizisindeki
karakterlerden yola ¢ikilarak insanlarin sahip olduklart benliklerini yeniden insa etmek istemelerinin altinda
yatan nedenlerin aciga ¢ikarilarak, insanlarin benliklerini yeniden nasil insa ettiklerinin analiz edilmesidir.
Aragtirmanin yanit vermeyi amagladigi sorular sunlardir;

e Insanlar1 yeniden benlik ingasina iten nedenler nelerdir?

e Insanlar yeni benliklerini olustururken hangi unsurlari goz éniinde bulundurmaktadir?

2. TV YAPIMLARINDA BENLiGIiN YENIDEN iNSASI: BAHAR DiZiSi ORNEGI

Arastirmanin bu kisminda sirasiyla benligin yeniden ingasina, TV yapimlarinda benlik ingas1 temsili ve “Bahar”
dizisinde benligin yeniden insas1 temsiline deginilecektir.
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2.1. Benligin Yeniden Insasi

Benlik; insanin kendi kisisel, ruhsal ve duygusal 6zelliklerinin olustugu; kisiyi diger insanlardan ayiran tiim
Ozelliklerini kapsayan bir kavramdir. Benlik olugma siirecinde insan hem c¢evresel faktorlerden etkilenmekte,
hem de ¢evredeki diger insanlarin da benlik olusum siireglerini etkilemektedir (Fidan, 2014:23). Benlik kavrami
ile sosyoloji, felsefe ve psikoloji alanlari ilgilenmektedir. Insanlarmn kendilerini nasil algiladigi, kim oldugu,
bilgisi, inanglari, varliginin ne anlama geldigi, hayattaki misyonlari, ¢evresindeki insanlarin fikirlerinin ne
derece Oonemli oldugu, hayattaki hedefleri, insanlarin zayif ve giiglii 6zellikleri benligin kapsamina giren
kavramlardir (Celikel, 2014:29).

Strong’a (1957) gore dort temel benlik kavrami vardir. Bunlar ideal, degisken, biitiinsel ve sosyal benliktir.
Benlik kuramlar1 ¢ergevesinde benligin simdi ve burada optimisttik olmasi ve mekanik olmamasi gibi unsurlari
benligin genel 6zelliklerini kapsamaktadir. Cooley’e (1902) gore benlik insanin kendisini ben olarak tanimladig
kavramlar1 kapsamaktadir (Akt.. Akis, 2020:65). Insanda benlik kavrami kisinin aslinda ne oldugunu ve
gelecekte ne olacagini kendisine sorgulatan, sorguladike¢a gelisen bir unsurdur (Calisir, 2014:179).

Benligin olusum, gelisim ve yeniden insa siirecinde birgok faktor etki gostermektedir. Kisilerin nasil bir iilkede,
sehirde ve ailede diinyaya geldikleri; ailesinin sahip olduklar diislince yapisi, inandig1 degerler, gelenekler,
gorenekler ve adetler; kisilerin ¢ocukluklarinda yasadigi olumlu ya da olumsuz olaylar, gittikleri okullar, nasil
bir bebeklik ve ¢ocukluk gegirdikleri gibi maddeler insanlarda benlik olusum siirecine negatif ya da pozitif
yonde tesir etmektedir. Bu maddeler 1s18inda kisilerin yasadiklari, ayn1 zamanda insanlarin gelecekte kendi
benliklerini yeniden insa edip etmeyeceklerinin de bir krokisini olugturmaktadir (Basmaci, 2022:118).

Insan kendisinde negatif gordiigii, gevresindeki insanlarin hayatlarini etkileyen, kendisini mutsuz eden,
cevresindeki insanlar tarafindan takdir gérmeyen oOzellikleri yeniden yapilandirmaya ve insa etmeye doniik
kendisini yenilemekten kacginan bir 6zellige sahip degildir. Ciinkii Tiirk toplumundaki genel egilim olarak
insanlarin, varolugunun nedenini, ailesine, ¢ocuklarina, mutlu olmaya ve insanlari memnun etmeye bagladig
goralmektedir.

Kavram olarak benlik; kisilerin kendilerini olusturan unsurlar1 ve diger insanlarla olan iletisimleri dogrultusunda
degisen, gelisen bir siire¢ olarak goriilmektedir. Kisilerin benliklerini yeniden insa etmeleri hususunda diger
insanlar tarafindan nasil goriildiikleri ve anlamlandirildiklart 6nemlidir. Ciinkii bireyler benliklerini yeniden
nasil sekillendirmeleri gerektigine karar verirken bunlar1 g6z 6niinde bulundurmaktadir (Y1ldiz, 2021:57).

Sahip olunan kisilik ve davranis bozukluklarinin nedenleri arasinda insanlarin gec¢mislerinde yasadiklari
olumsuz tecriibelerin benliklerine kodlanmasi gdsterilmektedir. Insanlarin kendilerini yeniden insa etmeleri
demek ayni zamanda toplumun da yeniden ingasi anlamina gelmektedir. Benligin insa siireci saglikli bir
altyapiya oturtulursa amacina ulagmis demektir. Kisiligi, davraniglari, insanin 6ziinii ve bilincini yapilandiran
benlik yeniden insa edilirken; oncelikle insanin kendisi i¢in dogru adimlar atmasi ve kendisini dogru sekilde
analiz etmesi elzemdir. Birey tarafindan kendisinde gordiigli olumsuzluklar dogrultusunda yeniden insa ettigi
benlik, ayni1 zamanda kisinin kendi hayatindaki tiim alanlarini etkileyecektir (Fazlioglu, 2023:53).

2.2. TV Yapimlarinda Benlik Insas1 Temsili

Benlik insas1 kavram olarak sosyoloji, psikoloji ve felsefe gibi alanlarda ele alinmasina karsin; geleneksel
medyada ve yeni medyada da one ¢ikan konulardan biri olmaktadir. En ¢ok kullanilan kitle iletisim araci olan
televizyondaki yapimlarin farkli alanlarinda benlik insasina yonelik konularin islendigi goriilmektedir. Benlik
ingasinin en ¢ok islendigi yapimlarin baginda gelen televizyon dizilerinde de karakterler ve olaylar iizerinden
benlik insasmin sunuldugu goriilmektedir. Konunun tiyatral bir sekilde sahnelenmesi, seyircinin kendi
hayatindan kesitler bulma ihtimaline yol agmasi agisindan 6énemlidir. Ciinkii toplumda kendinden, benliginden
ve gegmisinden memnun olmayan insan sayisinin fazlalhigt; 6zellikle psikoloji ve sosyoloji alanlarinda yapilan
aragtirmalar neticesinde gézlemlenmektedir. Aym sekilde yeni medyada benlik ingasinin konu olarak islenmesi,
bu yapimlan izleyen kitle sayisindaki ciddi artis ve yapimlarin sosyal medya hesabindaki takipg¢i sayisinin
fazlaligi gibi olgular; bireylerin bu televizyon yapimlarinda kendi hayatlarindan parcalar buldugunu
kanitlamaktadir. Goffman tarafindan kaleme alinan Giinliik Yasamda Benligin Sunumu adli kitapta, kisilerin
bagkalar1 tarafindan arzu edilen benligin aciga ¢ikmasi i¢in tiyatro sahnesi benzetmesi yapilarak kisilerin arka ve
on sahnedeki tutumlarini kiyaslamalar1 istenmektedir (Yildirim ve Ozdemir, 2019:179).

Goffman (1956) tarafindan gelistirilen Dramaturji Teorisi’nde; bireylerin giinliik hayatlarinda yapay bir sahnede
olduklar1 vurgulanmaktadir. Kisiler bu sahnede kendilerini izleyenlere karsi bir durus olusturma ve takdir gérme
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cabasi i¢indedir (Yildirim ve Ozdemir, 2019:183). Televizyon dizilerinde cesitli baglamlar icerisinde islenen
benlik ve beraberindeki kimlik insasi, bu teoriyi kanitlamaktadir. Benlik ingasi 6rnegi olarak Kizil Goncalar,
Yali Capkini, Sandik Kokusu, Kizilcik Serbeti, Bir Gece Masali da Bahar gibi son donemlerin popiiler
televizyon dizilerine 6rnek gosterilebilir.

Goffman’in (1956) “Giinliik Yasamda Benligin Sunumu” adli kitabinda bireylerin giinliik hayattaki benlik
sunumlar1 vitrin ve performans gibi tiyatral olgularla betimlenmektedir. Bireylerin sahip olduklar1 fiziksel
ozelliklerinin yani sira demografik ve biligsel ozelliklerinin de hem benlik insasina hem de benlik sunumuna
etki ettigi Goffman tarafindan vurgulanmaktadir (Yildirim ve Ozdemir, 2019:190). Televizyonda yayimnlanan
dizilerde benligin yeniden insasi temasi islenirken, 6zellikle bu maddelere vurgu yapilmasi Goffman’1 kanitlar
niteliktedir.

2.3. Bahar Dizisinde Benligin Yeniden insa Temsili

Benlik algist insanin digaridan insanlarin onu nasil gordiigiinii kendi benliginde igsellestirerek kendisini bu
dogrultuda tanimlamasidir. Ben iyi bir esim, ben 6rnek bir babayim, ben iyi bir arkadasim seklinde gelisen
yargilar, insanlarin kendi benlik algilarinin disa vurumunu gostermektedir (Demirbilek, 2021:70). Bahar
dizisinde “Bahar” ve “Timur” karakterleri ge¢mislerinde sahip olduklari aileleri tarafindan zor bir ¢ocukluk
gecirdikleri igin temel benlik olusum siireglerini saglikli bir sekilde tamamlayamamislardir. Bu dogrultuda
karakterlerin su an ve gelecek hayatlari i¢in benliklerini yeniden insa ederek kendilerini yeniden bulmayi ve
tanimay1 istemeleri dizide benligin yeniden insasi temasinin islendigini kanitlamaktadir. Benlik insasimnin
islendigi yapilarda ge¢mis ile bugiin arasinda sik sik baglanti kuruldugu ve daha ¢ok bugiin sahip olunan kisilige
etki eden negatif olaylarin iizerinde duruldugu gézlemlenmektedir.

Dizide karakterlerin benliklerini yeniden insa etmelerinin altinda yatan asil neden; kendi benlik saygilarini
gerceklestirmek istemeleridir. Insanlarin gegmislerinde yasadiklar1 olumsuz olaylar dogrultusunda bugiin sahip
olduklar kisisel oOzelliklerini degistirme arzulari, insanlarin bugiinkii benliklerine kendilerinin de saygi
duymadiklarim gostermektedir (Gulmmadzada ve Isikli, 2020:97). Dizide “Timur” karakterinin ge¢miste kendi
babasindan gordiigii baskilar sonucunda kendi benligine de baskici bir baba figiirii kodlanmaktadir. Timur
karakteri de kendi ¢ocuklarina babasi ona nasil davrandiysa Oyle davranmaktadir. Karakter ancak esi ve
cocuklart tarafindan bir baba figiirii olarak takdir gérmeyip kendisine saygi duyulmadigini anlamaya
bagladiginda benligini yeniden insa etmeye karar vermektedir. Benlik kavrami birey tarafindan yeniden inga
edilirken kisinin bilinci bireye “daha iyi bir insan olabilirsin” diisiincesini agilamaktadir.

Dizide karakterler tarafindan yeniden insa edilmeye calisilan benlikler; kendilerinin farkina varmalar1 gerektigi,
kiginin once kendisine saygi duymasi gerektiginin 6nemi, benlik saygisi olusumunun bireyin hayatina olumlu
etkileri ve benligini yeniden insa etmek isteyen insanlarin bunu basarabilecegi temalar1 c¢ergevesinde
sekillenmektedir. Bireyler kendi benlik saygilarii yeniden kazanmak istedikleri i¢in benliklerini yeniden inga
etmek istemektedirler. Kisinin benlik saygisini ve beraberinde 6z saygisini kazanarak olusturdugu yeni benlik ve
kimligi; bireyin gelecekteki hayatina, cevresindeki insanlara ve aile hayatina domino etkisiyle sirayet
etmektedir. Benligin yeniden insa edilerek benlik saygisinin kazanilmasinda kisgilerin yargilamay1 birakmalari,
kendilerine belirli amaglar edinmeleri, kendilerini dinlemeleri, olumsuz yargilarindan kurtulmayi
bagarabilmeleri ve kendi sinirlarini belirlemeleri gerekmektedir (Hepekiz ve Gokaliler, 2019:770). Bahar
dizisinde ozellikle Bahar karakterinin geg¢miste kendisini unutarak tamamen ailesi i¢in ¢abalamasi ve bu
cabalarinin yine de insanlart memnun etmemesi dizide gorsel ve sozel imgeler halinde islenmektedir.

3. ARASTIRMANIN METODOLOJISi
3.1. Gostergebilimsel Tasarim

Gostergebilim miizik, jest, goriintii ve mimikler kullanilarak bir gosterge dizisi olusturan yontemdir. Gosteren
ile gosterilen arasindaki etkilesim, gostergeyi meydana getirmektedir ve bu etkilesim dogrultusunda agiga
anlamlama kavrami ¢ikmaktadir. Gostergebilimin amaci; olaylar agiga ¢ikartan en temel faktorleri ve farkli
noktalar1 agiga ¢ikartmaktir. Gosterge ile gosterilen arasindaki etkilesim bir anlasmaya dayanir ve toplumda
dogal olarak var oldugu kabul edilmektedir. Barthes’e (1979) gore dil harici gostergeler gosterilen ile gosteren
arasindaki benzerlikten kaynaklanirken; dilin kendi i¢indeki gostergeler tamamen tesad(fi sekilde olusmaktadir.
Ayn1 zamanda sadece gosterilen ile gosterenin kendi iglerindeki baglanti degil gevre etkisi faktoriiniin de goz
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oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Barthes; iicret ve emek ornegi vererek gosterilen ile gosteren arasindaki
etkilesim sonucunda anlamlamanin olusmasini betimlemektedir (Bircan, 2015:25).

Baska bir ifadeyle gostergebilim, dilsel gdstergelerin yaninda temsili olan ve anlamli olan her seyi i¢ine alir.
Bir goriintii ya da metnin, ilk algilanan ve tanmimlanan igeriginden baska gizli ve iistli kapali anlam igeriklerinin
de oldugunu, bundan dolay1 goriinenin yaninda gdriinmeyenin, 6znelin yaninda nesnelin, somutun yaninda
soyutun, bilinenin yaninda bilinmeyenin oldugunu da gosterir (Karaman, 2017:30). Roland Barthes’in
gostergebilim yaklagimina (1979) gore gorsellerde kullanilan imgelerin altinda yatan gizli anlamlar vardir. Bu
anlamlarin diger anlamin yaninda analiz edilmesiyle biitiinciil anlam ortaya ¢ikmaktadir.

Caligmada gostergebilimin igerdigi farkli yaklagimlar arasindan Barthes’in (1979) yaklagimi kullanilmaktadir.
Barthes toplumun kendisi tarafindan olusturulan bazi yargilarin nasil dogal olarak algilandigini ¢6ziimlemeyi ve
bu ¢oziimlemeleri tasvir etmeyi amaglamaktadir. Barthes’e (1979) gore gostergebilimin kendisi de has anlatim
sekilleri ve dili itibariyle aslinda bir dildir. Fonksiyonelligi a¢isindan kdken olarak dilbilimine dayanmaktadir ve
herhangi bir sinir1 yoktur (Bircan, 2015:40). Arastirmada “Bahar” dizisindeki gérsel imgelerin anlamlari ile
dizinin insanlarin zihninde olusturmak istedigi mesajlarin analizi yapilmistir. Bu sayede dizinin c¢esitli
boliimlerindeki sekanslar incelenerek benligin yeniden insasi siireci vurgulanmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisgmanin evrenini, benlik insasim1 konu alan tiim televizyon dizileri kapsamaktadir. Genel evrendeki tim
filmlerin analizinin yapilmasinin giic olmasi nedeniyle veri toplama teknigi olarak amagli 6rnekleme teknigi
tercih edilmistir ve Bahar dizisi arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Bahar dizisinin 6rneklem olarak
secilmesinin temel nedeni; benlik insasini konu olarak temele almasi, dizinin kisa siirede ciddi sayida izleyici
kitlesine ulasmis olmas1 ve dizide toplumdaki insanlar tarafindan yaygin olarak yasanan olaylarin konu olarak
isleniyor olmasidir. Dizinin bdliimlerindeki bazi sekanslarin arastirma baglamina uygun olmamasi nedeniyle bu
sekanslar analiz disinda birakilmistir. Calisgma baglami dogrultusunda belirlenen 16 gorsel yéntem olarak
gostergebilimle incelenmistir.

3.3. Arastirmanin Bulgularn

Dizilerde seyirci belleginde izlediklerini anlamlandirma, bi¢im ve olay diizlemi olmak {izere iki sekilde
gerceklestirilmektedir. Anlamlandirmada olay diizlemini igeren faktdrler; makyaj, aktorlerin kiyafetleri ve
kiyafetlerini tamamlayan takilar, giin 1181, oynadiklar1 senaryo ile ¢ekim esnasinda kullanilan cevre
diizenlemesidir. Bigim diizlemini anlamlandirmaya yardimci olan faktorler ise senaryoyu kayit altina almaya
yardimci olan ¢ekim ekipmanlarinin tiim yardimer unsurlarini igermektedir (Bircan, 2015:35).

Barthes’e (1979) goére viicudun bas bolimiinden karin kismina kadar olan bolimii kapsayan yakin ¢ekim,
bedenin bel hizasindan diz kismina kadar olan boliimii kapsayan orta ¢ekim, bireylerin giinliik yasantilarindaki
bakis alanlarmi kapsayan genel ¢ekim ve objeleri ya da bireyleri tiim dig faktdrlerden soyutlayarak kadraja
almayi saglayan uzun ¢ekim olmak iizere dort farkli ¢ekim tiirii vardir (Bircan, 2015:39). Bu ¢aligmada benligin
yeniden ingasini igeren sahneler, sekanslar halinde ti¢ gorsel tizerinden incelenmistir. Gostergebilim yonteminde
sahnelerin sekanslar seklinde incelenmesi; ¢ekim esnasinda aktoérlerin kullandiklart viicut dilini, mimiklerini ve
aragtirmada incelenen baglam dogrultusunda kullanilan ¢ekim agilarin1 anlamlandirmay1 miimkiin kilmaktadir.

3.4. Bahar Dizisi Kuinyesi

Aragtirmaya konu olan “Bahar” dizinin kiinyesi ile ilgili bilgiler 6zet olarak sunulmustur. Yine dizi kapsaminda
diziye adin1 veren “Bahar” karakterinin “bireysellik insasi” ve “annelik insasi” kesitler halinde incelenecektir.
Yine dizideki Timur karakterinin babalik roliinde ge¢misinin etkileri ve Timur karakterinde babaligin yeniden
ingas1 kesitler halinde degerlendirilecektir. Ayrica Bahar karakterinin “ézgiir ve giiglii kadin insasi” son kesit
olarak incelenecektir. Dizinin 6zet bilgileri;

e TUr: Dram
e YOnetmen: Neslihan Yesilyurt

e Yapmumci: Asena Biilbiiloglu
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e Senarist: Ayca Uzim

e Oyuncular: Demet Evgar, Bugra Giilsoy, Mehmet Yilmaz Ak, Hatice Aslan, Ecem Ozkaya, Elit Andag
Cam, Demirhan Demircioglu, Alisa Sezen Sever, Nil Sude Albayrak, Fiisun Demirel, Ege Erkal, Devrim
Kabacaoglu, Sena Kalip, Hasan Sentiirk, Uygar Ozgelik, Deniz Sarikas, Miifit Kayacan, Aykut Selahattin
Stsliier, Mehmet Akif Akdeniz, Elif Rana Tatar, Sonat Tokug, Yesim Celebi, Efe Urgen, Macit Koper,
Miijgan Ferhan Sensoy, Pelin Karahan

e Besteci: Aytekin Atas
e Ulke: Turkiye

o Dil: Turkece

e Sezon: 1. Sezon

e Boliim Sayisi: 10

Gorsel 1. Bahar Dizisi Tanitim Afisi

Kaynak: https://www.showtv.com.tr

Dizinin tamitim afisinde Bahar (Demet Evgar) adli basrol oyuncusu, mutfakta doktor iiniformasiyla
goriilmektedir. Afiste hem basrol oyuncusunun hem de dizinin adi olan “Bahar” yazisinin altinda “Uyanmaya
hazir misin?” sorusu dikkat ¢ekmektedir. Bahar kelimesi tabiatta kisin ardindan dogadaki canlanmayi,
yenilenmeyi ve yeniden dogusu simgelemektedir. Dizinin tanitim afisinde mekan olarak mutfak kullanilmasi,
Bahar’in doktor tiniformasi giydigi halde yemek yaparken goriinmesi ve oyuncunun yliziindeki masum
gilimsemenin yaninda gozlerindeki keskin bakisi dizideki Bahar adli oyuncunun, dizide kullanilan ismini
temsilen bir farkindalik yaratarak kendi hayat1 i¢in radikal degisim kararlar1 verecegini ve ev hanimligi roliiniin
yaninda doktor kimliginin bulundugunu da gostermektedir.

Kesit 1. Bahar Karakterinin Bireysellik Ingas1
Gorsel 2 Gorsel 3 Gorsel 4
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Gorsel 2°de Bahar karakteri mutfakta umutsuz, saclari daginik, kendisini evine adayan, mutsuz, diisiinceli,
icinde bulundugu yerden hosnut olmayan ve degisim isteyen bir imaj ¢izmektedir. Oyuncunun ¢izdigi bu viicut
dilinin seyirci tarafindan dogru anlamlandirilabilmesi ve oyuncunun ¢izdigi imaj ile mekéan arasinda seyircinin
baglant1 kurabilmesi igin yakin ¢ekim tercih edilmistir. Ayn1 zamanda Gorsel 2°de Bahar adli oyuncunun bu
diisiinceli ve mutsuz tavrinin yanina bahari simgeleyen cicekler eklenmesi Bahar’mn bir uyanis, degisiklik ve
farkindalik yasayacagini sembolize etmektedir.

Dizideki bir sonraki sekans olan Gorsel 3’te Bahar karakteri; dizinin afisinde kullanilan doktor iiniformasina,
“Uyanmaya hazir misin?” climlesine ve bir 6nceki sekans olan Gorsel 2’deki ev hanimi gérselinin yanina bahart
ve uyanist temsilen cizilen bahar dallarma ithafen, bir hastanede doktorlarin Oniinde miilakatta oldugu
goriilmektedir. Gorsel 3’te Bahar karakterinin oturus sekli, ayaklarinin durus agisi ve ellerini konumlandirdigi
yer doktorluk meslegine baslamay1 ¢ok istedigini kanitlamaktadir. Oyuncunun ¢izdigi bu imaj1 seyircinin
anlamlandirabilmesi ve mekan-durum 6zdesimi kurabilmesi i¢in uzak ¢ekim tercih edilerek Bahar karakterinin
viicudu, seyirciye dénik bigimde kamera agisina yansitilmigtir.

Dordiincu gorselde Bahar karakterinin doktor {iniformasini giymis olmasi, kargisindaki insana Gorsel 2’ye
kiyasla daha mutlu ve umut dolu bakmas1 istedigine ulasip kendisini dnce kendine sonra da cevresindeki
insanlara kanitladiginin gostergesidir. Bahar karakterinin Gorsel 2°de ¢izdigi imaja kiyasla daha mutlu ve umut
dolu oldugunu seyirciye gostermek icin yakin ¢ekim Ol¢egi kullanilarak oyuncunun yalnizca yiizii kadraja
almmustir. Gorsel 2, 3 ve 4’te kullanilan sekanslar Bahar karakterinin kendisi lizerinde mutsuz ev hanimligindan
doktorluk meslegine kabul edilerek hayata daha mutlu ve gururlu bakmaya basladigini, ayn1 zamanda kendi
hayatinda bir degisiklik yaparak benligini yeniden insa etmeye basladigini gostermektedir.

Tablo 1. Bahar Karakterinin Bireysellik Insas1 Kesitinin Gostergebilimsel Analizi

Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen

Gorsel 2 Dagnik sag, ev kiyafeti, bahar dallari Mutfakta olan kadin Mutsuzluk ve yeniden uyanig
Gorsel 3 Beden dili, el-ayak tutus sekli Miilakatta olan kadin Kendini kabul ettirme arzusu
Gorsel 4 Yz ifadesi, beden dili, kiyafet Doktorluk meslegine baglayan kadin Mutluluk, umutlu bakis

Tablo 1’de dizide kullanilan sekanslardaki anlatilmak istenen ve seyircinin asil anlamlandirmasi gereken
gorseller gosterge, gosteren ve gosterilen olarak analiz edilmistir. Buradaki amag; aliman sekanslardaki
anlamlandirilmas1 gereken baglamlarin aktor, mekan, dekor, jest, mimik ve c¢ekim agis1 gibi unsurlarla
iliskilendirilerek bireylerin zihninde kodlanmasidir. Dizide devam eden hayatindan mutsuz olan Bahar’in,
kendini gergeklestirmek igin meslegine donerek hayata daha umutlu ve mutlu bakmaya baslamas1 goérsel iki, ti¢
ve dortte kullanilan imgeler, semboller, beden dili ve ¢ekim acilar ile tasvir edilmektedir. Bahar karakterinin
her sekans gecisinde sahip oldugu beden dilinin ve ¢ekim agisinin degisimi; karakterin yeniden benlik insasina
basladiktan sonra, karakterin kendi benligindeki pozitif yonde degisimine isaret etmektedir.

Kesit 2. Bahar Karakterinin Annelik Insas1
Gorsel 5 Gorsel 6 Gorsel 7

Gorsel 5°te Bahar karakterinin gozlerini kapatarak hayal kurdugu ve diislinceli durusu yakin ¢ekim olgegi
kullanilarak vurgulanmaktadir. Bir sonraki sekansta Bahar karakterinin diisiiniirken kendi c¢ocuklugunu
diisiindiigii ve ¢ocuklugunda mutsuz oldugu, basinin 6nde olmasindan anlagilmaktadir. Gorsel 6’da kullanilan
yakin ¢ekim 0Olgegi ile Bahar karakterinin g¢ocuklugu yalmizca bas kismu alinarak benzerlik ydntemiyle
anlatilmaktadir.

Gorsel 7°de Bahar karakterinin kendi ¢ocuklugunu hayal ettikten sonra yanina kendi ¢ocuklarinin geldigi ve
Bahar’in kendi elleriyle ¢ocuklarinin kafalarini kaldirmasi, ¢ocuklariin kendisi gibi bir ¢ocukluk yasamalarini
istememesini simgelemektedir. Burada Bahar karakteri, ge¢misine donerek ne yapmamasi gerektigini
hatirlamakta ve ¢ocuklarina buna gore davranmaktadir. Sekans olarak alinan {i¢ gorsel; benligin ingsasinda
geemisin Onemini ve insanin giinliik hayatinda ¢evresindeki insanlara karsi olan davranislarini sekillendirdigini
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kanitlamaktadir. Ayn1 zamanda Bahar karakteri bir anne figiirii olarak ¢ocuklarma; beden dili olarak ve hayat
boyu nasil durmalar1 gerektigini gostererek, onlarin benlik insalarina yardimci olmaktadir.

Tablo 2. Bahar Karakterinin Annelik Ingas1 Kesitinin Gostergebilimsel Analizi

Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen
Gorsel 5 Beden dili, kapali g6z Bas1 egik kadin Diisiinme, mutsuzluk
Gorsel 6 | Jestler, asagi dogru bakma | Yere dogru bakan kiz ¢ocugu Korku, ¢ekince
Gorsel 7 Jestler ve mimikler Mutlu anne ve ¢ocuklari Mutluluk, sevgi, sefkat

Tablo 2’de 5, 6 ve 7. Gorsellerde kullanilan karakterlerin mekan, dekor, ¢ekim agisi, 6l¢egi, kullandiklari jest ve
mimikler ile siniflandirilmistir. Karakterlerin yasadiklart mutsuzluk, umutsuzluk, 6fke, nese, sevgi, sefkat gibi
jest ve mimikler aracilifi ile anlagilmasi miimkiin olan duygulari, sekanslarda; yakin ¢ekim 6l¢egi kullanilarak
vurgulanmaya calisilmistir. Bu sayede sekans gecislerinde kullanilan imgeler; gosteren ve gosterilen bagintisi
saglikli bir sekilde kurularak izleyiciye kendi benliginde anlamlandirma yapmasi saglanmaktadir.

Kesit 3. Timur Karakterinin Babalik Roliinde Ge¢misinin Etkileri
Gorsel 8 Gorsel 9 Gorsel 10

Gorsel 8’de evin igerisindeki telagsli ambiyans, uzak c¢ekim oOl¢egi kullanilarak belirtilmektedir. Timur
karakterinin elindeki ¢Op posetinin gosterilmesi ve kiz ¢ocugunun arkasindan kosmasi uzaktan gosterilerek
anlamlandirilmaktadir. Evdeki diger kadinin ise yiiziindeki saskin ifade yakin ¢ekim 6lgegi ile sadece yiizii yan
acidan gosterilerek vurgulanmaktadir.

Gorsel 9°da evdeki diger insanlarin olaya miidahale etmesi sonucu; kiz ¢ocugunun torbay1 geri almasi, evdeki
gergin hava, Timur Kkarakterinin yiziine yansiyan mutsuzluk ve disiinceli ruh hali uzak ¢ekim agisiyla bir
onceki sekanstan farkli olarak bu sekansta diger insanlarin kadraja alinmasiyla vurgulanmaktadir.

10. gorselde Timur karakterinin aglamakli mutsuz yliz ifadesi ve caresiz bir sekilde yere oturmasi uzak ¢ekim
acistyla gosterilmektedir. Gorsel 8, 9 ve 10’da kullanilan sekanslarda bir baba ve kizin yasadigi olay
gosterilmektedir. Baba, basta kendinden emin bir sekilde kizina sert bir tavir gosterse de kendi benliginde bu
durumdan rahatsiz oldugu, pismanligi, bu davranislarindan kendisinin de kurtulmak istedigi ve etrafindaki diger
insanlarin da onun bu halinden memnun olmadiklar1 Gorsel 9 ve 10°da kullanilan uzak c¢ekim o6lgegi ile
gosterilmektedir.

Tablo 3. Timur Karakterinin Babalik Roliinde Gegmisginin Etkileri Kesitinin Gostergebilimsel Analizi

Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen

Gorsel 8 Jestler ve mimikler Sinirli baba, kiz ¢ocugu ve saskin bakan kadin Sagknlik, 0ﬂ<§t,ar::|1(tislllliiluk, gerginlik,
Gorsel 9 |Aktorlerin beden dili, dekor, objeler | Ofkeli kiz gocugu, gergin ev halki, mutsuz adam Pismanlik, tartiyma, miidahale
Gorsel 10|  Viicut dili, oturus pozisyonu Aglayan adam Mutsuzluk, pismanlik, caresizlik

Tablo 3’te 8, 9 ve 10. gorsellerde kullanilan sekanslar; gorseller, gosterge, gosteren ve gosterilenler kullanilarak
analiz edilmistir. Dizilerde kullanilan mekan, dekor, aktorlerin kiyafetleri, takilari, ¢ekim agisi, aktorlerin
kadrajda vurgulanan viicut araliklar1 ve bélimleri anlatilmak istenen baglama gore ayarlanmaktadir. 8. gorselde
baba ile kizin yasadigi gerginlik ve babanin kiz ¢ocugunun istiinde bir baski kurdugu; uzak ¢ekim agisiyla
aktorlerin tiim viicutlari, ellerindeki ve ¢evredeki objeler kadraja alinarak vurgulanmaktadir. Yine ayni gorselde
kadrajdaki kadin aktdriin yasadigi saskinlik, yakin ¢cekim 6lgegi kullanilarak betimlenmektedir.

Gorsel 9’da aile igi bir gerginlik yasandigi, uzak ¢ekim 6lgegi ile mekan ve diger aktorler ¢ekim agisina alinarak
gosterilmektedir. Gorsel 10°da ise erkek aktoriin duydugu pismanlik, oturus sekli ile uzak cekim Olgegi
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kullanilarak vurgulanirken; erkek aktoriin yasadigr lziintiiniin de mekanin karartilmasi ile betimlendigi
g6zlemlenmektedir.

Kesit 4. Timur Karakterinde Babaligin Yeniden Ingas1
Gorsel 11 Gorsel 12 Gorsel 13

e
1l
i

Gorsel 11°de ayn1 motordan inen oglunu ve meslektagini géren Timur karakterinin yiiziindeki 6tke ve saskinlik
uzak ¢ekim agisiyla vurgulanmistir. Uzak ¢ekim 6lgegi kullanilarak ¢ekim esnasinda kullanilan araglar, mekan,
dekor ve 151k faktorleri baglam bagimli anlamlandirmaya yardimci olmaktadir. 12. gorselde uzak ¢ekim dlgegi
kullanilarak ve aktorlerin beden dilleri, tim viicutlar: kullanilarak yansitilmistir. Ayn1 zamanda beden dilleriyle
dogru orantili anlamlandirma yapilabilmesi i¢in, uzak ¢ekim agisi kullanilarak mekan betimlemesi yapilmigtir.
13. gorselde yapilan aktivitenin ve ¢ekim yapilan ortamin vurgusu uzak cekim Olcegi kullanilarak tasvir
edilmistir.

Gorsel 11°de babasindan bagka biriyle vakit geciren ogul ve bu durumdan babanin rahatsiz oldugu sekanslar
gosterilmektedir. 12. gorselde baba ogluyla iletisim kurmak istemekte, fakat oglu hizli bir sekilde asansor
diigmesine basarak babasindan kagmak istemektedir. 13. Gorselde ise baba ile oglunun beraber balik tutmaya
gittikleri gorulmektedir. Baba roliinii oynayan Timur karakterinin ogluyla olan sagliksiz iligskisinden rahatsizlik
duyarak beraber zaman gegirmesi, kendi benliginde yeniden insa siirecine gittiginin gostergesidir. Kendisini,
ayn1 zamanda oglunun neden ondan kagti§ini ve oglunun neden baska insanla zaman geg¢irdigini sorgulayarak;
oglundan hesap sormak yerine, ogluna bagka davranislar gostererek yakinlagsmaya caligmasi, kendi benligini
yeniden inga etmeye bagladigini gostermektedir.

Tablo 4. Timur Karakterinde Babaligin Yeniden Insas1 Kesitinin Gostergebilimsel Analizi

Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen

Gorsel 11 Mimikler, jestler, araclar Baba, ogul, meslektast Ofke, saskimlik, rahatsizhik duyma
Gorsel 12 Aktdrlerin beden dili, mekan ve jestler Baba, ogul, mekan Telas, hiz, konugma istegi
Gorsel 13 Beden dili, mekan, dekor Baba, ogul, aktivite Onarma istegi, paylasim

Tablo 4’te baba ve ogul arasindaki iliskide eksik olan noktalar; gorseller, gosterge, gosteren ve gosterilenler
kullanilarak analiz edilmistir. Oyuncularin seyirciye aktarilmak istenen davranislari, duygular1 ve hissettikleri,
cekim olgeklerinde vurgulanan imgelere gore ayarlanmaktadir. Imgeler dizide kullanilarak, seyircinin
benliginde ¢izilmek istenen senaryo olusturulmaktadir. 11, 12 ve 13. gorsellerde betimlenen ¢ekim alani, 1g1k ve
aktorlerin yliz ifadeleri aracilifiyla verilmek istenen mesaj; izleyici benligine benligin yeniden ingasini
kodlamaktadir.

Kesit 5. Bahar Karakterinin Ozgiir ve Giiglii Kadin Insasi
Gorsel 14 Gorsel 15 Gorsel 16

Gorsel 14°te; yakin ¢ekim olgegi kullanilarak sekans i¢inde Bahar karakterine gelen mesaj ve karakterin bu
mesaja verdigi tepki, karakterin beden dili ve mimikleri vurgulanarak gosterilmektedir. Ayn1 zamanda yakin
cekim agistyla karakterin elindeki torbalarin gosterilmesi, aktdre gelen mesajla yasanilan olay arasinda baglanti
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kurmaya yardimci olmaktadir. 15. gorselde mekan, dekor ve Bahar karakterinin kendisine gelen mesaja verdigi
cevap baglantisi, uzak ¢cekim 6lgegi kullanilarak olusturulmustur.

16. sekansta yakin ¢ekim 6lgegi kullanilarak; Bahar karakterinin kendi viicudundan bulundugu mekén ve beden
dilinden yasadig1 duygu durumu vurgulanmak istenmistir. Sekans 14’te aligverise ¢ikan Bahar’a esi tarafindan
atilan mesajdan Bahar’in rahatsizlik duydugu ve gelen mesajin karakteri mutsuz ettigi mimiklerinden
anlagilmaktadir.

Gorsel 15°te esinin attig1 mesaja ragmen aktoriin bacak-bacak iistiine atip, umursamazlik hareketleri igeren bir
beden dili kullanarak kahve igtigi goriilmektedir. 16. sekansta Kkarakterin “artik yeter” mesajini, ellerini
kullanarak verdigi anlasilmaktadir. 14, 15 ve 16. gorsellerde vurgulanan olay dizisi; Bahar karakterinin artik
kendisine de zaman ayirmak istedigini, siirekli zamanini ailesine harcamak istemedigini ve kendisini
odiillendirmek istedigini gostermektedir. Kullanilan sekanslarda yasadigi duruma isyan eden Bahar karakterinin;
artik kendisine zaman ayirarak tek basina aligverise ve kuafore gitmesi, kendi i¢cinde farkindalik yasayarak
benligini yeniden insa etmek istedigini vurgulamaktadir.

Tablo 5. Bahar Karakterinin Ozgiir ve Giiclii Kadin Insas1 Kesitinin Gostergebilimsel Analizi

Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen

Gorsel 14 Mimikler, jestler, mesaj, posetler Aligverise ¢ikan kadin Ofke, hirs, rahatsizlik duyma
Gorsel 15 Beden dili, jestler, mekéan, mesaj Disarida kahve igen kadin Umursamazlik, farkindalik, andan tat alma
Gorsel 16 | Beden dili, mekan, dekor, aksesuarlar | Kuaforde sagini yaptiran kadin Isyan, 6fke, kars1 ¢ikma, boyun egmeme

5. tabloda kullanmilan 14, 15 ve 16. sekanslar gorseller, gosterge, gosteren ve gosterilenler kullanilarak analiz
edilmistir. Gorseller dogrultusunda mekan, dekor, mesaj ve beden dili somutlamasi yapilmig, sekanslarda
kullanilan imgeler anlamlandirilmistir. Bahar karakterinin yagadigi umursamazlik ve isyan etme duygusu yakin
cekim oOlgegi kullanilip, beden dili vurgulanarak betimlenmistir. Sekanslarda kullanilan uzak ¢ekim olgegi ile
vurgulanan mekéan, dekor, aktoriin kullandigi objeler ve aksesuarlar; mekénla biitiinlestirilerek, kullanilan
imgeler anlamli hale getirilmistir. Sekans 14 ve 15’te aktoriin telefonuna gelen mesajin uzak ¢ekim 6lcegi
icerisinde yakin agidan vurgulanmasi, sekanslar arasindaki baglantiy1 saglamlastirmaktadir.

4. SONUC

Dizilerde kullanilan dekorlar, aktorlerin kiyafetleri, kullandiklar1 nesneler, olaylarin gerceklestigi i¢ ve dis
mekanlar, karakterlerin jestleri, mimikleri ve kullandiklar1 araglar; gostergebilimde kullanilan bu s6z konusu
unsurlar araciligiyla ve sekanslar arasinda bir dil olusturarak anlamlandirilmaktadir (Karaman, 2017:27).
Caligmadan elde edilen bulgular; sekanslarda betimlenen olaylarin sahnelerde kullanilan her bir olguyla paralel
olacak sekilde planlandigin1 gostermektedir. Bahar dizisinde, Timur karakterinin mutsuzlugunun ve
caresizliginin vurgulanmak istendigi sahnede ortam 1s18inin diger sahnelere gére daha karanlik olacak sekilde
ayarlandig1 goriilmiistiir. Ayni1 sekilde karakterlerin yasadiklarinin tam olarak izleyiciye aktarilmasi igin ¢ekim
Olgekleri uzak ve yakin dlcekler seklinde planlanmistir. Aktorlerin yiiz ifadeleri vurgulanmak istendiginde yakin
¢ekim 6l¢egi kullanilmistir. Eger mekan, dekor, kullanilan araglar ve aktorlerin gevrelerindeki objelerle beraber
olay orgiisii betimlenmek isteniyorsa; uzak ¢ekim 6l¢egi tercih edilmistir.

Bahar dizisi afisinde bahar kelimesinin hem dizinin adin1 hem de dizide aktorlerin yasadig1 yeniden uyanisla
beraber kendilerinde gergeklestirmek istedikleri yeniden benlik insasimi temsil ettigi saptanmistir. Afiste
kullanilan “Uyanmaya hazir misin?” ciimlesinin de dizi adiyla ve karakterlerin yasadiklar farkindalikla uygun
olacak sekilde secildigi saptanmistir. Afiste kullanilan gérselde Bahar karakterine doktor iiniformasinin mekan
olarak mutfakta ve karakterin elinde mutfak malzemeleri varken giydirilmesinin tercih edilmesi, bahar
kelimesinin ayn1 zamanda karakterin dizideki adi olarak kullanilmasi ve afiste kullanilan bahar dallari; aktoriin
kendi benliginde bir degisiklige gideceginin gostergesi oldugu anlasilmistir. Renk olarak afiste yesil rengin
Ozellikle bahar kelimesinin bulundugu bélimde baskin olmasi; sekanslarda Bahar karakterinin yasadiklart
dogrultusunda, dogadaki uyanisin temsili oldugu gézlemlenmistir.

Benligin insasinda; insanlarin ge¢mislerinde yasadiklar1 olumlu ve olumsuz olaylarin bireylerin tiim hayatlarini
ve diger insanlarla olan iligkilerini etkiledigi, dizide karakterlerin yasadiklar1 dogrultusunda saptanmistir. Dizide
Bahar karakterinin kendi ¢ocuklugunu hatirlayarak ¢ocuklarina olan davranisini bu dogrultuda sekillendirmesi,
karakterin kendi benligini ¢ocuklugundan farkli olarak yeniden sekillendirdigini kanitlamaktadir.
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Timur karakterinin ¢ocuklarina karsi baskici, sert mizaca sahip bir baba figiirii ¢izmesi sonucunda ¢ocuklarinin
bagka insanlarla kendi babalarindan daha fazla zaman ge¢irmesinden rahatsizlik duyup, oglunu baliga
¢ikartmasi ve kizinin esyalarini atmaya karar verdikten sonra bu durumdan pismanlik duymasi; karakterin kendi
benliginden rahatsizlik duydugunu, kendisiyle beraber etrafindaki insanlara da zarar verdiginin farkinda
oldugunu ve benligini yeniden insa etmek istedigini gostermektedir.

Bireylerin yeniden benlik insasina karar vermelerinde once kendi davranislarindan sikayetci olmalari
gerektiginin, yeniden benlik insasinin ilk adimi oldugu calismada saptanan bulgular arasindadir. Dizide
vurgulanan uyanis, yeniden canlanma ve kendini bulma temalar1 bu saptamayr dogrulamaktadir. Bahar
karakterinin ev hanimligindan sahip oldugu doktor kimligine calisarak donmek istemesi; bireyin kendisini 6nce
sahsina sonra da cevresindeki insanlara ve ailesine kanitlamasi, benligin yeniden insasinda 6nemli bir adim
oldugu dizide vurgulanmaktadir.

Bahar karakterinin ev hanimi kimligiyle mutfakta is yaptig1 sekansta yiiz ifadesindeki mutsuzlugun ve
umutsuzlugun yerini, doktor kimligine geri dondiikten sonra mutlulugun ve daha umut dolu bakigin almasi;
benligin yeniden insasinda, bireylerin kendilerini gerceklestirmis olmalarinin énemli oldugunu gostermektedir.
Dizide Bahar karakterinin kendisine zaman ayirarak aligveris yapmasi sonucunda, esinin attig1 mesajlara karsi
umursamaz bir tavir sergilemesi; Bahar karakterinin dizi afisinde imgelendigi gibi, bir yeniden uyanis ve
canlanma yasadigin1 kanitlamaktadir. Bireylerin kendi benliklerini degistirmek istedikleri zaman dogru
saptamalar yapmalar1 gerektigi ve insanlarin ¢evrelerinden takdir gormemeye basladiklari zaman benliklerini
yeniden insa etmek istedikleri, arastirmada saptanan bulgular arasindadir.

Sonug olarak, Bahar dizisinde benligin yeniden insasi baglamina uygun sahnelerde kullanilan imgelerin, dizide
islenen tema ile paralel olarak secildigi saptanmistir. Aragtirmada incelenen dizi sekanslarinin; benligin yeniden
ingast temasini isliyor olmasi dogrultusunda, bu temanin dizinin yapimcist ve senaristi tarafindan dizide
islenmeye deger goriilmesi, benlik ingas1 temasinin toplumsal bir 6zellik gosterdigini kanitlamaktadir. Bahar
dizisi benligin yeniden ingas1 baglamindan ¢ok daha farkli baglamlarda da incelenmeye uygundur. Caligmada
Bahar dizisinin yaymlanmis boliimlerinde benligin yeniden insasi baglaminin analizi yapilmistir. Dizinin devam
etmesi sebebiyle, hem benligin yeniden ingasi baglami gelistirilerek hem de dizi iizerinde baska baglamlar
altinda caligilarak bu arastirma araciligiyla literatiire katki saglanabilir.
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