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OZET

Narsisizm, literatiirde bir¢ok agidan ele alinmasina ragmen, yapilan arastirmada biiyiiklenmeci ve kirilgan
narsisistik kisilik bozuklugu ozelligi tasiyan bireylerin yeme tutumu bozukluklar: ve beden algilar: ile
iligkisinin incelendigi arastrmalara rastlanmlmamigtir. Ayrica aym orneklem  grubunun psikolojik
rahatsizliklara olan yatkinhiklarina da bakilmig, fakat yeme tutumlart ve beden algilar iizerinde
durulmamistir. Bu verilerin 151g8inda, bu arastirma narsisistik kigilik bozuklugu ozelliklerine sahip olup, yeme
tutumu bozukluklar: ve beden algi diizeyleri arasinda nasil bir iligki oldugunu anlamak ve bu kavramlarin
birbirlerini nasil etkiledigini ortaya koymak amacwyla yapimistir. Arastrma alani, narsisistik kisilik
bozuklugu gosteren bireylerin genel durumlar: ve iliskilerine bakmak yerine kirilgan ve biiyiiklenmeci
narsisistik kisilik bozuklugu sonucu alan bireylerin yeme tutumlar: ve beden algilar: arasmdaki olan iligkiye
bakarak simirlandwimistir. Nitel arastim yontemiyle yapilan bu ¢alismada, Onam Formu, Demografik Bilgi
Formu, Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olcegi (YBDO), Narsisistik Kisilik Envanteri-13 (NKE-13), Kirilgan
Narsizm Ol¢egi ve Beden Degerlendirme Olgegi kullanilmigtir. Arastirma biri kontrol, ikisi arastirma olmak
tizere toplam 3 gruplu, son olgtimlii bir ¢alismadr. Bu ¢alismayla, kirilgan narsisistik kisilik bozuklugu
ozelligi tasiyan bireylerin yeme tutumlart biiyiiklenmeci narkisistik kisilik bozuklugu ozelligi tasiyan
bireylerden farkli oldugu hipotezi dogrulanmistir. Ancak kirilgan narsisizm ile beden algist arasinda anlamiy
bir iliski bulunamamistir. Ayni sekilde beden algisi ile biiyiiklenmeci narsisizm arasinda da anlamly bir iliski
saptanamamigtir.

ABSTRACT

Although narcissism has been addressed from many perspectives in the literature, no studies have been found
examining the relationship between eating attitude disorders and body perceptions of individuals with
grandiose and vulnerable narcissistic personality disorder. Additionally, while the susceptibility of the same
sample group to psychological disorders has been considered, their eating attitudes and body perceptions
have not been addressed. In light of these data, this research aims to understand the relationship between
narcissistic personality disorder traits and eating attitude disorders and body perception levels, and to reveal
how these concepts influence each other. The scope of the study is limited to examining the relationship
between eating attitudes and body perceptions in individuals with vulnerable and grandiose narcissistic
personality disorder traits, rather than looking at the general conditions and relationships of individuals
displaying narcissistic personality disorder. This qualitative study employed an Informed Consent Form, a
Demographic Information Form, the Eating Disorder Assessment Scale (EDAS), the Narcissistic Personality
Inventory-13 (NPI-13), the Vulnerable Narcissism Scale, and the Body Assessment Scale. The research
consists of three groups: one control group and two experimental groups, measured in a post-test design.
This study confirmed the hypothesis that individuals with vulnerable narcissistic personality disorder have
different eating attitudes than those with grandiose narcissistic personality disorder. However, no significant
relationship was found between vulnerable narcissism and body image. Similarly, no significant relationship
was found between body image and grandiose narcissism.

1 Bu makale 1. yazarin, 2. yazar damsmanhginda hazirlamakta oldugu ve Istanbul Nisantasi Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitlisiinde 2024 yilinda sunacak oldugu ayn1 baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasindan elde edilmistir.
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1. GIRIS

Canlilarin hayatta kalabilmesinin birinci sarti beslenmesidir. Bitkiler fotosentezle, hayvanlar tirlerine gore
bitkilerle veya hareket eden canli organizmalarla beslenmektedirler. Primat yapisinin bir kolu olan insanlar da
hayatta kalabilmek igin beslenmek zorundadir. Tarihin en eski bilinen dénemlerinde avci toplayici yapiya sahip
olan insanlar, atesin bulunmayla sosyallesmenin yani sira yiyeceklerini de pisirmeye baslamistir. Yerlesik
yasama gegisle birlikte tarim toplumuna evrilen insan topluluklari, toprakta yetistikleri yiyecekleri islemeye
baglamistir. Kimisinin misir, kimisinin bugday, kimisinin de meyve yetistirken, hayvanlarin evcillestirilmesiyle
birlikte hayvansal gidalara erisimi de kontrol etmeye baglamistir. Hayvanlarin eti, siitii ve tarim alaninda
kullanilmak {izere giibresinden faydalanan insanlar, zamanla postundan da faydalanmustir. ilk zamanlar 1s1nmak
icin kullandig1 hayvan postunu, el becerilerini gelistirmesi ve alet kullanmaya baslamasiyla birlikte isledigi
postu artik deri olarak kullanmaya baslamustir (Uziimgeker vd., 2019:93-110).

Ik ¢aglarda avlanan hayvanin kiirkiiniin degeri, o hayvanin giicii ile &lgiiliirken, zamanla iizerine koyulan el
isciligi de 6nemli bir deger olarak algilanmustir. Ikinci diinya savasi sonrasi sosyolojik agidan sanayi sonrasi
topluma evrilen insanlik, hizla tiiketim toplumu olmaya dogru ilerlemistir. Modern psikolojinin kurusucu olan
Willhem Wuntun 1879 yilinda ilk psikoloji laboratuvarini kurmasi bilim dali olarak psikolojinin yolunu
acmigtir. Sonrasinda psikolojinin babasi olarak anilan Sigmund Freud yaptigi calismalarla bu bilim dalinin
kilometre taglarini1 dosemistir (Batur, 2003:255-264).

Yillar igerisinde yapilan gézlemler neticesinde bir¢ok bilim insan1 yeni kuramlar, yeni ekoller gelistirdi. Zaman
icinde belirli bir standartizasyon getirilebilmesi igin Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan Psikiyatri Birligi ayri
ayri, birbirlerine benzer siniflandirmalar yapmustir. Gliniimiize gelindiginde ise Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
yillar i¢inde 5 versiyonunu c¢ikardigi Diagnostic and Statistical Manualof Mental Disorders tani olgiitleri
kitabinda (DSM-V) kisilik bozukluklarini 10 ayr1 kategoride tanimlamigtir (Bilge, 2018).

Bu arastirmanin konusu olan farkli narsisistik 6zellikleri olan bireylerin yeme tutumu bozukluklar1 ve beden
algisinin ashinda insanlhigin ilk yillarindan itibaren var oldugunu diisiinebiliriz. En gugcli olan erkek, en buyik
hayvani avlar, en giizel kadin kacirilip giftlesilir. ilk gaglarda insanligin yasami bu sekilde ilerlemekteydi.
Zamanla en zengin erkek, en marka arabalara binen, en gilizel kadin ise diger kadinlardan daha giizel
gorunebilmek i¢in bigak altina yatanlar olmaya baglamistir. Teknolojinin gelismesi, iletisim kanallarinin teknik
ilerlemenin getirdigi imkanlar sayesinde neredeyse sinirsizlagmasi, diinyanin iki farkli ucundaki insanlarin
birbiriyle etkilesimde bulunmasina yardimci olmaktadir. Bunun olumlu taraflari oldugu gibi, tiiketim
aligkanliklar1 acisindan olumsuz taraflarinin oldugu da yadsinamamaktadir. Sosyal medya aracilifiyla paylasilan
fotograflarda kullanilan filtreler, arka fonlar kimi zaman gergeklik algimizla oynayabilmektedir. Gercekte
olmadig1 gibi goriiniilen fotograflar sayesinde izleyiciler veya takipgilerde, kendilerinde olmayan beden, giysi
ve gidilip poz verilen yerlerde olma istegi dogurabilmektedir. Gidilemeyen yerlere, satin alinamayan veya satin
alinabilse bile igine sigilamayan giysileri elde etmeye kars1 istek uyanabilmektedir (Sipahi ve Demirel, 2021:57-
66).

Bu tanimlamalara bakildiginda, kisilik orgiitlenmeleri iginde en ¢ok narsisistik kisilik bozukluguna sahip
bireylerde “en iyisine sahip olma istegi” 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan bu arastirmada, biiyiiklenmeci ya da kirllgan
narsisistik kisilik bozuklugu 6zellikleri gosteren bireylerin, yeme tutumlarinda gelisen bozukluklarinin ve beden
algilarmdaki uyumu ne diizeyde etkiledigini saptamay1 hedeflemektedir. Sorun biiyiiklenmeci ya da kirilgan
narsisistik kisilik bozuklugu belirtisi gosteren bireylerin yeme tutumlarinda ne tiir farkliliklar gosterdikleri ve
beden algilarinin ne 6l¢iide saglikli olup olmadiklarina dair degiskenligi gérmektir. Farkli narsisistik ozellikler
gosteren bireylerin yeme tutumlarinin ve beden algilarinin farklilagtigi disiiniilmektedir. Her ne kadar
narsisistik kisilik 6zellikleri DSM-5 e gore tek bir tam altinda toplansa da, biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik
ozellikler birbirinden oldukga farklilik gdstermektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: Ozsoy, 2017:255-
266; Ates vd., 2023a:4).

Literatiire bakildiginda daha 6nce biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zelligi tasiyan kisiler ile detayli
ve ¢ok sayida arastirma yapilmamustir. Daha 6nce yapilan arastirmalar da biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik
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kisilik bozuklugu ozellikleri tasiyan bireylerin yeme tutumu bozukluklart ve beden algilar ile iliskisi
incelenmemistir. Ayrica ayni O6rneklem grubunun psikolojik rahatsizliklara olan yatkinliklarina da bakilmis,
fakat yeme tutumlari ve beden algilar iizerinde durulmamistir. Bu nedenle bu arastirma narsisistik kisilik
bozuklugu 6zelliklerine sahip olup yeme tutumu bozukluklart ve beden alg1 diizeyleri arasinda nasil bir iligki
oldugunu anlamak, bu kavramlarin birbirini nasil etkiledigi ortaya koymak amaci ile yapilmaktadir. Arastirma,
nitel arastirma yontemi ile yapilacak ve iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. Calismada biri kontrol, ikisi
arastirma olmak tizere toplam 3 gruplu, son dl¢limlii bir ¢aligmadir.

2. NARSISISTIK KiSiLIK ORUNTULERI VE YEME BOZUKLUKLARI

Yapilan bu arastirmada, biiyiiklenmeci ya da kirilgan narsisistik kisilik bozuklugu 6zellikleri gosteren bireylerin,
yeme tutumlarinda gelisen bozukluklarinin ve beden algilarindaki uyumu ne diizeyde etkiledigini saptamay1
hedeflemektedir. Sorun biiyiiklenmeci ya da kirilgan narsisistik kisilik bozuklugu belirtisi gosteren bireylerin
yeme tutumlarinda ne tiir farkliliklar gdsterdikleri ve beden algilarinin ne 6l¢giide saglikli olup olmadiklarina dair
degiskenligi gormektir. Farkli narsisistik 6zellikler gosteren bireylerin yeme tutumlarinin ve beden algilarinin
farklilastig1 diisiiniilmektedir. Her ne kadar narsisistik kisilik 6zellikleri DSM-5 e gore tek bir tani altinda
toplansa da, biiyliiklenmeci ve kirilgan narsisistik ozellikler birbirinden olduk¢a farklilik gdstermektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: Ozsoy, 2017:255-266; Ates vd., 2023a:4).

Narsisistik kigilik orgiitlenmesi 6zsaygilarini disaridan onaylanarak devam ettirme ¢abasi igerisine girerek
toplum igerisinde varliklarini siirdiiren kisiler olarak tanimlanir. Narsisistik kisilik yapilanmasina sahip bireyler,
kendileri digindaki diger tiim insanlarin onlar1 nasil gordiikleriyle ¢ok mesguldiirler. Onlar i¢in 6nemli olan
mikemmel profili ¢izerek karsilarindakinden deger Ovgii ve sevgi almayr basarmaktir. Aldiklari kadar
beslendikleri, beslendikge de narsisitlerini biiyiidiigii bilinmektedir.

McWilliams’a (2020) gore Frued’un hastalarinin ¢ogunda yasadigi sikinti iyi veya kotii olduklarina iliskin ¢ok
fazla igsel yoruma maruz kalmalariydi. Frued bu durumu acimasiz bir siiperegonun gostergesi olarak
betimlemistir. Yine McWilliams’a (2020) gbre Ernest Jones alenen biiyiiklenmeci narsistik kisileri ilk
betimleyen analist olmustur. Jones teshircilik, duygusal acidan uzaklik ve ulagilamazlik, tiimgiigliiliik fantazileri
yaraticiligina asir1 deger verme ve yargilayici olma egilimi niteliklerinin 6ne ¢iktig1 bir insan tipi betimlemistir
(McWilliams, 2020: 225-226).

DSM-5 te yapilan tanimlamalara gore narsisist kisilik bozuklugu asagidakilerden besi (ya da daha gogu) ile
belirli, erken erigkinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, biiyiiklenme (diislemlerde ya da
davraniglarda), begenilme gereksinimi ve esduyum yapamama ile giden yaygimn bir érintudir. Bu kapsamda
narsisit kisilik bozukluguna sahip kisiler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014);

1. Buyuklenir (6rn. Basarilarini ve yeteneklerini abartir, gosterdigi basarilarla oransiz bir bi¢imde, tistiin
biri olarak gorulme beklentisi icindedir).

2. Sinirsiz basari, giig, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir durur.

3. Ozel, esi ve benzeri bulunmaz biri olduguna, ancak 6zel ya da iistiin diger kisilerce ya da iistiin diger
kisilerce veya da kurumlarca anlasabilecegine ve ancak onlarla iligki kurmasi gerektigine inanir.

4. Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu i¢indedir (ozellikle kayiralacak bir tedavi gorecegine ya da her ne istiyorsa
yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler icinde olma).

6. Kendi ¢ikari igin baskalarini kullanir (kendi amaclarina ulasmak icin baskalarindan yararianir).
7. Esduyum yapamaz (baskalarinin duygularini ve gereksinimlerini anlamak istemez).
8. Siklikla bagkalarim kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir.

9. Bagkalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler.

Narsizm kavrami, kisinin kendine olan asir1 6zsevgisi, kendi benligine asir1 odaklanma davranisinda bulundugu,
nitekim agk olarak nitelendirilen bir kisilik 6zelligidir. Freud iki fakli narsisizmden s6z etmektedir; birincil
narsisizm olarak soz ettigi, nesne se¢iminden Once kisinin bir sevgi nesnesi olarak kendisini segtigi bir durum
olarak narsisizm, bir digeri ise libidonun dis nesnelerden ¢ekilerek kendine - egoya yonelmesi anlamina gelen
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ikincil narsisizm. Bu baglamda Freud’a gore sizofreni ve hipokondriya2 gibi psikolojik rahatsizliklar ikincil
narsisizmin sonucudur (Anli, 2010:8-9).

Narsizmin kelime anlami, Yunan mitolojisinde adi gegen kendine yogun bir ask duyan Narkissos’tan adin
almustir (Ellis, 1898). Narsisistik kisilik bozuklugu, 6zsevgi ve 6zsaygilari diisiik olan bireylerin dig gevreden ve
kosullardan onay alma ihtiyacinin varligi ile tanimlanir. Bu kisilerin deger algilar1 disaridan aldiklar1 onay ve
ovgii ile varligini siirdiiriir. Birgok insan diger insanlarin onay ve takdiri ile saglikli ve dengeli bir sekilde
beslenmektedir. Fakat narsissistik bireylerde bu farkli bir sekilde ilerlemektedir. Narsisistik bireylerin
yasamlarini stirdiirebilirmeleri i¢in bu tedarik kaynaginin siirekli olmasi gerekmektedir. Bu neden ile narsisistik
bireylerin kendileri ile yogun bir ugras1 vardir. Narsisistik kisilikler i¢cin miikemmel olabilmek énemli kosuldur.
Bu kisiler disartya sunduklari kendiliklerini diislinceleri, kisilik yapilart ve dis goriiniisleri ile en iyi sekilde
gostermek isterler. Narsisistik bireylerin tedarik kaynaklari ¢evrelerinde bulunan insanlardir. Narsisistik
bireylerin iglerinde yiiksek bir yetersizlik duygusu vardir. Bu beslenmesi gereken bir duygudur. Bu kisilik
bozuklugunun oriintiileri incelendiginde temelinde yatan yetersizlik duygusuna ek olarak utan¢ ve haset
duygusu yer almaktadir. Narsisistik yapilanmaya sahip olan birey utang duygusu ile karsilagmamak adina
bilingli ya da bilingsiz olacak sekilde utan¢ duyabilecegi davramslarmn oniine geger. Ozellikle suclanma
sonrasinda gelen utang duygusu ile bas etmek onlar igin ¢ok zorlayicidir ((Kohut ve Wolf, 1978; Akhtar ve
Thompson, 1982; Watson vd., 1995; Rozenblatt, 2002; Campbell ve Foster, 2011).

Narsistik kisilik orgiitlenmesinin en O6nemli 6zelliklerinden biride otekilere arsi tavirlar ve sorunlu nesne
iligkileridir. Birgok biliminsan1 narsisistik kigilerin Gtekileri yani nesnesini kendisinden farkli varliklar olarak
algilayamadiklar1 konusunda uzlagmislardir. Dolayisiyla 6tekiler sadece kendilerinin ya da benlik nesnesinin bir
uzantisidir. Bu da kisiler arasi iligkileri ¢ok zor hale getirir. Birey kendisine duygudal destek saglayanlar
idealize eder, saglamayanlar1 ise degersizlestirir (Karaaziz ve Atak, 2013:44-59).

Sigmund Frued’a goére narsisizm, ¢ocuk gelisiminde normal bir agamadir. Ancak ergenlikten sonra ortaya
¢iktiginda bir bozukluk olarak kabul edilir (Rhodewalt ve Fredrick, 2020). Cocuklarda narsisizm belirtileri,
NKB’li yetiskinlerde goriisen belirtilere benzer. Ancak iki grup arasinda bazi farkliliklar ve narsisistik kisilik
bozuklugundan siiphelenildiginde dikkat edilmesi gerekenler vardir. 18 yasin altindaki ¢ocuk ve ergenler igin
gozlemlenen narsisistik 6zellikler not edilebilir. Ancak 18 yasindan sonra tekrar degerlendirilip tan1 konulur
(DSM-5, 2013). Patolojik narsisizmin oziinde, olumlu ancak gergek¢i benlik saygisi ve benlik goriislerini
stirdiirmek i¢in kendine bagkalarina giivenememek vardir (Morf, 2001).

Narsisizm, bazi1 alt boyutlara sahiptir. Bu kapsamda “grandiy6z narsist”, “gizli narsisist” ve “kirilgan narsisist”
kavramlarmin alt boyutlar agisindan kisaca agiklanmasinda konunun daha iyi anlasilmasi agisindan yararli
olacag diisliniilmektedir. Bu kapsamda;

e Grandiydz Narsisist: Grandiyoz narsist (biiyliklenmeci narsist) diger narsisistik alt kiimelerine gore
biiyliklenmeciligin en st diizeyde oldugu narsisistik boyuttur. Bu kisiler kendilerini olaganiistii, essiz,
basarili, giliclii ve 6nemli gormektedir. Asir1 6zsaygt ve ve 6zsevgiye sahiptir. Bu narsisistik tip yiiksek
kibirli bir tutuma sahiptir. Bu tip narsisistik boyuttaki insanlar kendilerini diger insanlardan {stiin ve 6zel
hissederler. iginde bulunduklari bu 6zgiiven hali, sahip olduklar1 yeteneklerinin aksine kendi iglerinde
kurguladiklart ve disartya yansitmakta olduklar1 imajla boyutlanmaktadir. Grandiy0z narsisistik bireylerin
empati eksikligi yiiksektir, bagkalarmin ihtiya¢ ve duygularini anlamak bu bireyler i¢in ¢ok zordur.
Grandiy6z narsisistiklerin iligkilerinde yasadiklari problemin temelinde siklikla kars: tarafin duygularim
anlamaktaki zorluk gelir (Eldogan, 2016:1-10). Cevrelerindeki insanlardan olusturduklar1 imaji
doyuracaklar1 sekilde o6vgli beklerler. Olusturmus olduklar1 bu gorlintiiyii 6vgii ile korunmasim
saglayacak kisileri yaninda tutarlar. Grandiydz narsisistik bireyler manipilatif davranislar
sergilemektedir. Temel olarak kontroliin tamamen kendilerinde olmasimi isterler ve insanlari kendi
cikarlarini koruyacak sekilde manipiile ederler. Bu konuda bir rahatsizlik duymazlar (Ar, 2014:29-43).
Baskalarini kiigiimseme ve kendilerini 6vme egilimindedirler. Kibirli davraniglar insanlarla yasadiklar
iligkilerinde zorluklar yasarlar. Biiyiikklenmeci tavri ile grandiydz narsisistikler risk alma konusunda
sinirlarint zorlarlar. Ozellikle bir baskasinin onlardan daha iyi olabilecegi bir durum sdz konusu olmasi
halinde maddi ve duygusal anlamda kendilerini ispatlamak icin iist diizeyde sinirlarimi zorlayabilirler.
Terapiye gelmesi en zor narsisistik kiimedir. Ciinkii bu kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin iggoriisii
yok denecek kadar azdir ve kendilerinde bir problem olmadigini diisiiniirler.

e Gizli Narsisist: Ilk bakista narsist oldugu anlagilmayan bir yapiya sahiptir. Narsisistik 6zellikleri o kadar
gizler ki, disaridan bakildiginda ¢ekingen, sakin, uyumlu, algak goniillii bir goriintii sergilerler. Oysaki i¢
diinyalarina girdik¢e, baskalarmin duygu ve disiincelerindense kendi ihtiyaglarini merkeze alan bir
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yapida olduklarini gorebiliriz. Her narsist gibi gizli narsisistik Oriintiisii gdsteren bireyler manipiilatif
olabilmektedirler. En tehlikeli narsist turi olarak tanimlanan gizli narsistler kendi istekleri dogrultusunda
diger insanlar1 yonetirler. Gizli narsistler, baskalar tarafindan dikkate alinmay1 sevseler de genellikle ig
diinyalarinda nadiren de olsa disartya yansitarak bilyliklenmeci ve dnemserlik duygularimi yansitabilirler
(Aydin ve Yavuzer, 2022:1-20).

o Kirilgan Narsisist: Kirilgan narsisistik kisilik bozuklugu (kiigiiklenmeci narsisistik) kisilik 6zelligine
sahip bireyler, diger narsisistik kiimelere gore daha az 6zgiivenli ve ige doniik olarak tanimlanmaktadir.
Kirillgan narsisistik bireyler kendilikleri ile bas basa kaldiginda yogun bir yetersizlik duygusu ile
miicadele ederler. Diger narsisistik kisilik 6zelliklerinde oldugu gibi ¢evrelerinden dikkat ve onay arayist
beklerler. Narsisistik kiimeler arasinda en goze ¢arpan farklari iggoriilerinin daha yiiksek olmasidir.
Eksikliklerinin farkindadirlar fakat bunu disariya gostermezler. Elestiriye karsi duygusal hassasiyetleri
yiiksektir. Ozellikle yeterlilik konusunda doyum alamadiklar1 siireclerde ani duygusal dalgalanmalar
gosterebilirler. Yalniz kaldiklarinda degersizlik duygulari ile savasmaktadirlar (Akga, 2017:1-13). Dis
goriiniilerine, insanlarin disaridan onlar1 nasil gordiiklerine dair bir imaj endisesi duyarlar. Cevrelerindeki
insanlara fiziksel ve duygusal goriintiileri agisindan olumsuz bir goriintii verme korkulari vardir.
Degerleri, yetenekleri sahip olduklar1 basarilar1 konusunda emin olamama halindedirler. Yasadiklar1 bu
giivensizlik nedeniyle siirekli olarak onaylanma ihtiyaci halindedirler. Diger narsisistik kiimelere kiyasla
cevrelerindeki insanlarin duygularini anlama egilimindedirler. Narsisistik kiimelenmeler arasindaki
empati duygusu en yiiksek tiptir. Kiimeler arasinda terapiye en sicak bakan narsisistik kiimedir.

Yeme bozukluklar1 kisinin saglikli diizeyde beslenme aligkanliginin, sagliksiz ve anormal diizeyde isleyis
gostermis oldugu yeme tutumudur. Yeme bozuklugu tutumu, besin tiiketiminde kontrol saglayamama, sinirlt
besin tiiketimi, asir1 besin tiiketimi, besin olmayan nesnelerin tiiketimi gibi belirtilerle kendini gdstermektedir.
Yeme bozuklular1 genetik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel faktorlerin etkileri ile olusmaktadir (Faraji, ve Frrat,
2022:153-174).

Yeme bozukluklarinin altinda yatan sebepler bir ya da birden fazla faktorden kaynaklanabilir. Sosyal, kilturel
ve biyolojik faktorlerin disinda yeme bozukluklarinin 6énemli bir unsuru da psikolojik faktorlerdir. Bireyler
psikolojik olarak duygusal ¢okiintii, kisilik bozuklugu, stres altinda kalma, diisiik benlik algis1 vb. gibi
psikolojik slreclerin igerisinden gecebilmektedir. Kisilerin yasamis olduklar1 duygudurumlari, gegis siiregleri,
kisilik yapilanmalar1 gibi psikolojik sorunlar bu donemler igerisinde yeme bozukluklarma baslangig
saglayabilmektedir (Oyekgin ve Deveci, 2012:138-153). Her yasta goriilebilen yeme bozukluklarmin ilk
goriildigl ¢aglar genellikle ergenlik donemine tekamiil etmektedir. Bu donemde yasanan birtakim gelismeler
yeme bozukluguna sebep olabilmektedir.

3. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Arastirmanin metodoloji kapsaminda sirasiyla ¢aligmanin konusu, amaci, énemi, modeli, sorulari, hipotezleri,
evreni/d6rneklemi, kisitlari, veri toplama yontemi, veri analiz yontemleri, giivenilirligi, bulgulari, hipotez testleri
ve sonuglar1 hususlarma yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Arastirmada, biiyiiklenmeci ya da kirilgan narsisistik kisilik bozuklugu 6zellikleri gdsteren bireylerin, yeme
tutumlarinda gelisen bozukluklarimin ve beden algilarindaki uyumu ne diizeyde etkiledigini saptamayi
hedeflemektedir. Sorun biyiklenmeci ya da kirilgan narsisistik kisilik bozuklugu belirtisi gosteren bireylerin
yeme tutumlarinda ne tiir farkliliklar gosterdikleri ve beden algilarinin ne 6lgiide saglikli olup olmadiklarina dair
degiskenligi gormektir.

Literatiire bakildiginda daha 6nce biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zelligi tasiyan kisiler ile detayli
ve ¢ok sayida arastirma yapilmamistir. Daha Once yapilan arastirmalar da biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik
kisilik bozuklugu ozellikleri tasiyan bireylerin yeme tutumu bozukluklar1 ve beden algilan ile iliskisi
incelenmemistir. Ayrica ayni 6rneklem grubunun psikolojik rahatsizliklara olan yatkinliklarina da bakilmus,
fakat yeme tutumlari ve beden algilar1 iizerinde durulmamustir. Bu nedenle bu arastirma narsisistik kisilik
bozuklugu 6zelliklerine sahip olup yeme tutumu bozukluklart ve beden algi diizeyleri arasinda nasil bir iligki
oldugunu anlamak, bu kavramlarin birbirini nasil etkiledigi ortaya koymak amaci ile yapilmustir.
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3.2. Arastirmanin Modeli, Sorular: ve Hipotezleri

Arastirmada “narsisistik kisilik bozuklugu ozellikleri gosteren bireylerde yeme tutumu bozukluklar: ve beden
algilarinda bir iligki var mudir?” ve “biiyiiklenmeci narsisistlerin yeme tutumlar: kirtlgan narsisistlerin yeme
tutumlarindan farkli midir?” seklinde iki temel soruya/sorunsala yer verilmistir.

Arastirma alani narsisistik kisilik bozuklugu ozellikleri gosteren bireylerin genel durumlarina ve iligkilerine
bakmak yerine kirilgan ve biiyliklenmeci narsistik kisilik bozuklugu sonucu alan bireylerin yeme tutumlari ve
beden algilar1 arasindaki olan iliskiye bakarak sinirlandirildi.

Bu calismada model olarak, nitel arastirma yontemiyle yapilmis olup, iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Aragtirma; biri kontrol, ikisi arastirma olmak {izere toplam 3 gruplu, son 6l¢iimlii bir ¢aligmadir. Literatiirde
tarama modelleri, birden fazla elemandan bi¢cimlenmis evrende, evren hakkinda genel anlamiyla bir yargiya
ulasmak adma evrenin tamami veya ondan bi¢imlenmis bir grup ya da Ornek iizerine yapilan tarama
diizenlemeleridir. S6z konusu genel tarama modelleri araciligiyla tekil veya iliskisel taramalar da
yapilabilmektedir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenin aralarindaki degisim varlig1 ile
derecesini belirleme gayesiyle kullanilmaktadir. Bu dogrultuda iliskisel ¢6ziimleme iki tirli de
yapilabilmektedir. Bu tiirler, korelasyon tiirii iliski ve karsilagtirma yolu ile elde edilen iliskiler olarak ifade
edilmektedir. Boylece tutumlarin ve egilimlerin belirlenmesine olanak saglanmaktadir (Creswell, 2017; Karasar,
2005).

Yapilan arastirmanin genel problem ve amaci dikkate alindiginda iki ana hipotez olusturulmustur. lgili
hipotezler sirasiyla agagidaki gibidir;

H1: Kirilgan narsisistik kisilik bozuklugu o&zelligi tasiyan bireylerin yeme tutumlari biiyiiklenmeci
narsisistik kisilik bozuklugu 6zelligi tasiyan bireylerden farklidir.

H2: Kirilgan narsisistik kisilik bozuklugu 6zelligi tagiyan bireyler biiyliklenmeci narsistik kisilik bozuklugu
olan bireylerden beden algis1 yoniiyle farklilagmaktadir.

3.3. Arastirmanin Evreni/Orneklemi ve Kisitlar

Narsisizm ve yeme bozukluklar1 konusu oldukga genis kapsamda degerlendirilebilecek bir alan1 kapsamaktadir.
Aragtirmanin evrenini olustururken, tiim iilke geneline yayilacak gegerli bir katilimci sayisiyla calismamizi
yapmak istesek de teknik, ekonomik ve zaman kisitliliklarindan 6tiirii bunu gerceklestirmemiz miimkiin
gorinmemektedir. Bu nedenle calismanin arastirma kismu Istanbul ili ile siirli tutulmustur. Bu galismaya
baslanildiginda Istanbul’un niifusu 15 milyon 840 bin 900 kisiden olusmaktaydi. Orneklemin belirlenmesi
sirasinda ikinci simirlilik olarak geng yetiskin ve yetiskin kabul edilen bireyler arasindan katilimcilarin
belirlenmesi yoniinde karar alinmistir. Bu amagcla evren igerisinden seckisiz olarak atanacak 18 — 45 yas arasi
bireylerin tabakalama yontemi ile segilerek calismaya katilmasi istenmistir.

Goniilliiliik esasiyla yapilan bu calismaya katki saglayan katilimcilarin vazge¢meleri halinde verilerinin
caligmaya dahil edilmeyecekleri bilgi verilmistir. Orneklem grubuna dahil olacak géniillii sayismin, 200’{
aragtirma, 200’1 kontrol olmak iizere toplam 400 kisi olmas1 hedeflenmistir. Yiizlerce kisi ile goriigiilmis, 401
katilmcinin  verileri ¢alismaya esas teskil etmistir. Yarim birakilmalari, g¢alismaya basladiktan sonra
vazgecmeleri veya yanlis beyanda bulunuldugu diisiiniilen katilimci1 formlar1 degerlendirme dis1 birakilmis ve
imha edilmistir.

3.4. Arastirmamin Veri Toplama Yontemi

Katilimcilara galisma hakkindaki kisisel bilgileri ve izinleri hakkinda onayladiklart ve ¢aligmanin sinirlarini
igeren onam formu verilmistir. Katilimcilara literatiirden yardim alinarak hazirlanmis olan ve 23 sorudan olusan
sosyodemografik bilgi formu verilmistir. Ayrica, yeme bozukluklarinin 6lgiimlenmesine yardimer olacak, 28
sorudan olusan Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgedi sorulari verilmistir. Katilimcilarin narsisistik
kisiliklerinin O6l¢iimlenebilmesi amaciyla 13 sorudan olusan Narsisistik Kisilik Envanteri-13 (NKE-13) ve
narsisist kisilik belirtileri gdsterenlerin alt kiimelerinin tespiti i¢in 10 sorudan olusan Kirilgan Narsisizm Ol¢egi
verilmigtir. Son olarak, katilimcilarin beden algilarinin Glgiimlenebilmesi igin, 11 sorudan olusan Beden
Degerlendirme Olgegi verilmistir.
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3.5. Aragtirmamin Veri Analiz Yontemleri ve Giivenilirligi

Kirilgan Narsizm Olgegi; narsisistik kisilik yapilanmasinin boyutlarindan olan biiyiiklenmeci ve kiigiiklenmeci
narsisistik kisilik ayrimi igerisinden, iki tiiriin ayrigsmasi agisindan kiigliklenmeci narsisistik bireyin asirt
duyarliliginin saptanmasina iliskin ayirt edici yapilan 6lgek sorularidir. Arastirmasi ve gelistirmesi Hendin ve
Cheek (1997) tarafindan yapilan Kirilgan narsizm olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi 2015 yilim1 bulmustur.
Tirk¢e’ye uyarlama caligmalari sirasinda 300 orneklem ile gilivenirlik ve gecerlilik katsayilar1 belirlenmistir.
Arastirmanin Tiirk¢e uyarlamasi Sengiil vd. (2015) tarafindan gerceklestirilmistir.

Test toplam olarak 10 maddeden olusmakta olup, besli likert 6l¢timlemesi iizerinden puanlamistir. Bu pu'gnlama
sistemindeki aralik “1= Kesinlikle katilmiyorum’’ ile “5=Kesinlikle katilyyorum’’ diizeyi araligindadir. Olgegin
puanlama sistemi § ila 40 puan araliginda hesaplanip, toplam puanin kirilgan narsizm boyutunu gostermektedir.

Narsisistik Kisilik Envanteri Gegerlik ve Giivenirlik Calismast (NKE-13); Narsisistik Kisilik Envanteri,
narsisistik kisilik yapilanmalarindan olan grandiyéz (biiyiiklenmeci) narsisizmi O6lgmekte olan, narsisistik
tutumun boyutunu 6l¢timlenmesini saglayan sadelesmis 6l¢ek sorularidir. Arastirmasi ve gelistirmesi ise Gentile
vd. (2013) tarafindan ilerletilmistir. Tiirkge’ye uyarlama ¢alismalarinda 308 kisi (6rneklem) ile givenirlik -
gecerlilik katsayilar1 belirlenmistir.

Test toplam 13 maddeden olusmakta olup, “I=Kesinlikle katilmiyorum” ile “5=Kesinlikle katilyyorum” diizeyi
araliginda Ol¢iimlenmistir. Narsisistik kisilik Olgegi, narsizm diizeyini 6lgmekte olup, Cronbach Alpha
ictutarlilik katsayisi sonucu 82 olarak sonuglanmistir. Bu test sorularinin alt boyutlar1 analiz edildiginde ise
liderlik ve otorite puani 78, grandiy6z tutum ve gosterisgilik i¢in 72, hak iddia etme ve sdmiirii davranisi i¢in 61
puan olup analiz edilmistir.

Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1 (YBDO) Olgegi’nin arastirilmas ve
gelistirilmesi Fairburn ve Cooper (1993) tarafindan yonetilmistir. Fairburn ve Beglin (1994) tarafindan
uyarlanip test revize edilmistir. Olcek 28 sorudan olusmakta olup, 5 alt dlgek ile yeme bozukluguna iliskin
sorunlarini dl¢imlemektedir. 5 alt 6lcegi kapsayan yeme tutumlari, beden sekli ve goriintiisii ile ilgili yasanan
endiseler, kisitlayic1 yeme tutumu, yemek yeme ile ilgili endiseler, tikinircasina yeme davranisi, kilo kontroli ile
ilgili yasanan endiseler olarak smiflandirilmistir. Yeme bozuklugunu saptamak adina yapilan bu galisma
icerisinde puanlama sistemi 0 ve 6 puan olarak belirlenmistir. Puan artislart yeme bozukluklarimimn varligina
iliskin sonug vermektedir. Yeme bozuklugu degerlendirme 6lgeginin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ise
Yicel vd. (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Yeme Bozuklugu degerlendirme 6lgeginin i¢ tutarlilik kat sayisi
puani 93, test tekrar test giivenirligi ise 91 puan olarak analiz edilmistir.

Beden Degerlendirme Olgegi (The Body Esteem Scale), Franzio ve Shields (1984) tarafindan gelistirilmistir.
BDO bireylerin kendi bedenlerini nasil degerlendirdiklerini ve kendi bedenlerine iliskin ne gibi duygu ve
diisiinceler tasidiklarini belirlemeye yéneliktir. Olgek her iki cinsiyet igin de ii¢ alt dlgekten olusmaktadir.
Erkekler i¢in; beden algisi, beden giicli ve fiziksel durum ile kadinlar igin beden algisi, cinsel ¢ekicilik ve kilo
kaygisidir. Toplam 40 maddeden olusan Beden Degerlendirme Olgegi’nde katilimcilardan, cevaplarmi bes
basamakli Likert tipi olgekler tizerinde degerlendirmeleri istenmektedir (Franzio ve Shields, 1984’den Akt.:
Orsel, 2001).

Bu aragtirmada eriskinlerde yeme bozuklugu, narsisistik kisilik 6zellikleri (biiyliklenmeci ve kirilgan) ile beden
algis1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma kapsaminda, katilimc kriterlerine uygun olan 401 katilimemin
verileri incelenmistir. Katilimcilara uygulanan anketler dogrultusunda arastirma sorular1 yanitlanmig ve
hipotezler test edilmistir.

Arastirmada yeme bozuklugu, narsisistik kisilik Ozellikleri (biiyiiklenmeci ve kirillgan) ile beden algis
arasindaki iligkisinin incelenmesinde Pearson Korelasyonu uygulanmistir. Yeme bozuklugunun beden algis1 ve
kirilgan narsisizm tarafindan yordayiciligmin incelenmesi igin hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir.
Demografik degiskenler bakimindan katilimeilarin iliski bagimliligi ve ebeveynin duygusal erisilebilirligi
puanlarinin karsilastirilmas igin ikili gruplarla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmustir. Istatistiksel testlerin
se¢iminde Ol¢ek puanlarinin garpiklik ve basiklik degerleri ile histogram kontrol edilmis ve normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, arastirmada parametrik testlerin yapilmasi uygun bulunmustur.
Yapilan istatistiksel analizler SPSS 27.0 paket yazilim ile ger¢eklestirilmistir. Arastirmada 0.05 altinda kalan
degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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3.6. Arastirmanin Bulgular:

Arastirma, 136’s1 (%33,9) erkek, 265’1 (%66,1) kadin olmak Uzere toplam 401 goniilliniin katkilariyla
yapilmistir. Katilimeilarin egitim diizeyleri incelendiginde, lise diizeyinde 35 kisinin (%8,7), Yiiksek Ogrenim
(6nlisans — lisans) diizeyinde 319 ksinin (%79,6) ve Lisansistl egitim diizeyinde 47 kisinin (%11,7) katilime1
olarak arastirmada yer aldig1 gortilmiistiir.

Caligsan katilimer sayis1 129 kisi (%30,7) iken, issiz sayis1 49 kisi (%12,2), EYT’li emekli sayisi 3 kisi (%0,7) ve
Ogrenci sayis1 226 kisi (%56,4) olarak bildirilmistir. Katilimcilar iliski durumlaria gore degerlendirdigimizde
ayr1 yasayanlarin sayisi 2 kisi (%0,5), bosanmis olanlarin sayist 11 kisi (%2,7), esi 6lmiis olanlarin sayisi 2 kisi
(%0,5), evli oranlarin sayisi 48 kisi (%12) ve bekar olanlarin sayist 338 kisi (%84,3) oldugu bildirilmistir. Yine
kilo alma korkusu yasadiklarin1 sdyleyenlerin oran1 %51,4 (206 kisi) iken, korkusu olmadigini sdyleyenlerin
orani ise %48,6 (195 kisi) olarak belirtilmistir. Ailesinde yeme bozuklugu olanlarin oran1 %5 iken, olmayanlar
%83,3 ile ¢ogunlugu olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimeilarin Yamitladigi Olgekler, Yas ve BKI Ortalama Degerlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler N X Ss Carpikhk  Basiklik  I¢ tutarlilik
Yas 401 2431 6.88 1.243 3.556
BKi 401 22.92 4.43 0.911 1.373
Buyuklenmeci narsisizm 401 3450 11.86 -0.100 -0.887 0.92
Kirilgan narsisizm 401 27.68 8.48 -0.170 0.004 0.83
Beden imajt 401 39.51 8.29 -0.463 0.250 0.82
Yeme bozuklugu 401 268.58 80.70 -1.010 0.119 0.95

Tablo 1°de arastirmada kullanilan 6lceklerin betimsel istatistikleri verilmistir. Normal dagilim i¢in Slgek alt
boyut ve toplaminin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde,
degiskenlerin -1.5 ila +1.5 arasindaki degerlerde bulundugu ve Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan 6nerilen
normal dagilim araligmma uydugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, arastirmada parametrik testlerin yapilmasi
uygun goriilmiistiir. Katilimeilarin yas ortalamasi incelendiginde 24.31 (ss=6.88) oldugu goriilmektedir. Ayrica,
Katilimcilarin BK1 ortalamasi incelendiginde 22.92 (ss=4.43) oldugu gériilmektedir.

Katilimcilarin yeme bozuklugu diizeylerinin narsisizm ve beden algisi incelemesinde Pearson Korelasyonu
uygulanmis olup, yeme bozuklugunun kirilgan narsisizm ve beden algisi tarafindan yordayiciliginin
incelenmesinde hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir.

Tablo 2. Katilimeilarin yas, BK1, Narsisizm Boyutlari, Beden Imajina Uyum ve Yeme Bozuklugu Puanlar1 Arasindaki
iliskiye Yonelik Pearson Korelasyonu Bulgulari

1 2 3 4 5 6
Yas 1
BKi 0,150 1
Buytklenmeci narsisizm -0,011 -0,064 1
Kirilgan narsisizm -0,105°  -0,048 0,352 1
Beden imajt 0,063  -0,146™ 0,049 0,007 1
Yeme bozuklugu 0,032 0,563™ 0,049 011517  -0,099 1
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 2’deki bulgular dogrultusunda katilimeilarin yast ile BKI r=0.15; p<0.01) arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iliski saptanmstir. BKI ile beden algis1 arasinda (r=-0.15; p<0.01) negatif; yeme bozuklugu arasinda
(r=0.56; p<0.01) pozitif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Biiyiiklenmeci narsisizm ile kirilgan narsisizm
puanlart arasinda zay1f diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur (r=0.35; p<0.01).

Kirilgan narsisizm ile yeme bozuklugu puanlan arasinda zayif diizeyde pozitif yonli ve anlaml iliski
saptamustir (r=0.15; p<0.01). Beden algis1 ve yeme bozuklugu arasinda zayif diizeyde negatif yonlii ve anlamli
iliski saptanmistir (r=0.10; p<0.05). Korelasyon saptanan degiskenler ile yeme bozuklugu puanlarinin
yordayicilarini incelemek icin iki modelli hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 3°de
verilmistir.

115



ZIHIDRO, Ceren ve AKTAN, Emel Aner - Farkli Narsisistik Ozellikleri Olan Bireylerin Yeme Tutumu Bozukluklari ve Beden Algist
Karsilagtirmasi

Tablo 3. Katilimcilarin Yeme Bozuklugu Puanlarinin Kirilgan Narsisizm ve Beden Imajina Uyum Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Model B SH  Beta(p) t p F R?
. (Sabit) 306.652 19.561 15.676  0.000
Beden imaji -0.963 0484  -0.099 -1.988 0.047* 3.95** 0.01
(Sabit) 267.182 23.232 1150  0.000
2 Beden imaji -0.974 0479 -0100 -2.031 0.043* 6.73** 0.03

Kirilgan narsisizm ~ 1.441 0.469 0.151 3.073  0.002**

Bagimli degisken: YEDO toplam

Tablo 3’te yapilan hiyerarsik regresyon analizi bulgularina yer verilmistir. ilk modele beden algis1 eklenmis ve
yeme bozuklugu puanlarin1 yordayiciligi bakimindan model anlamli bulunmustur (F (1,399) = 3.95; p<0.01).
Bulgulara gore, beden algisi puanlarinin diisiisii (= -0.10; p<0.05), yeme bozuklugu puanlarinin artisini anlamli
diizeyde yordamaktadir. Olusturulan model, varyansin %]1’ini agiklamaktadir (R?=0.01). ikinci modele kirilgan
narsisizm eklenmis ve yeme bozuklugu puanlarim yordayiciligi bakimindan model anlamli bulunmustur (F
(1,398) = 6.73; p<0.01). Bulgulara gére, kirilgan narsisizm puanlarinin artigi (B=0.15; p<0.05), yeme bozuklugu
puanlarinin artisin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Beden algisi puanlarinin yeme bozuklugu puanlarinm
yogdaylclhgl devam etmektedir (f= -0.10; p<0.05). Olusturulan model, varyansmn %3’iinii aciklamaktadir
(R°=0.03).

Demografik degiskenler bakimindan katilimeilarin iliski bagimliligt ve ebeveynin duygusal erisilebilirligi
puanlarinin karsilastirilmasi i¢in ikili gruplarla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmustir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Katilimeilarin Yeme Bozuklugu, Biiyiiklenmeci Narsisizm, Kirtllgan Narsisizm
ve Beden imajina Uyum Puanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan T-Test Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 136 254.64 79.53 -4.970 0.000***
Yeme bozuklugu
Kadin 265 295.75 76.18
o Erkek 136 41.00 7.80 2.583 0.010*
Beden imaj1
Kadin 265 38.75 8.45
L . . Erkek 136 33.56 12.53 -1.131 0.259
Buytklenmeci narsisizm
Kadin 265 34.98 11.49
. Erkek 136 26.88 8.56 -1.339 0.181
Kirilgan narsisizm
Kadin 265 28.08 8.43
***p<0.001 **p<0.01 *p<0.05

Tablo 4’te yapilan karsilastirma testi sonucunda, yeme bozuklugu toplam puaninin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur (t= -4.97; p<0.001). Kadinlarn bildirdigi yeme bozuklugu puanlar erkeklere
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ote yandan, beden algis1 puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=2.58; p<0.001). Erkeklerin bildirdigi beden algis1 puanlar1 kadinlara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizm puanlarimin cinsiyete gore
anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

3.8. Arastirmamin Hipotez Testleri ve Sonugclari

Aragtirmanin sonunda kirtlgan narsisizm ile yeme bozuklugu arasindaki baglanti, biiyiiklenmeci narsisizm ile
yeme bozuklugu arasindaki iliski ile kiyaslandiginda, pozitif yonlii ve anlamlidir. Bu caligmayla, kirilgan
narsisistik kisilik bozuklugu o6zelligi tasiyan bireylerin yeme tutumlart biiyliklenmeci narkisistik kisilik
bozuklugu 6zelligi tasiyan bireylerden farkli oldugu hipotezi dogrulanmistir.

Bir diger hipotez olan, kirillgan narsisistik kisilik bozuklugu 6zelligi tasiyan bireyler biiyliklenmeci narsisistik
kisilik bozuklugu olan bireylerden beden algisi yoniiyle farklilasmaktadir sonusu incelendiginde, kirilgan
narsisizm ile beden algisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. Ayni sekilde beden algisi ile biiyiiklenmeci
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narsisizm arasinda da anlamli bir iliski saptanamamistir. Dolayisiyla bu hipotezimizin gegersizligi
kanitlanmustir.

4. SONUG

Literiirde yeme bozuklugu ile kisilik bozuklugu arasindaki iliskilerin incelendigi c¢ok sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Ancak narsisistik kisilik bozuklugu ve alt kiimelerine dair yapilmis inceleme oldukca kisith
bulundugu igin bu arastirmay1 daha o6nce yapilmis diger kisilik bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1 ¢aligmalar
ile karsilastirma imkanimiz da sinirli olmaktadir.

Kisilik bozuklugu ile yeme bozuklugu tizerine yapilan arastirmalar gostermistir ki yeme bozukluklari ile obsesif
kompulsif kisilik bozuklugu arasinda anlaml iligki bulunurken, OKKB disinda kalan diger kisilis bozukluklar
arasinda iligki bulunamamistir (Aslan, 2021). Yapilan bir diger calismada ise goriilmiistiir ki obez bireylerde
narsisistik kisilik 6zellikleri arttikca beden algisinin azaldigi bulunmustur. Beden kitle indeksi arttikca beden
imaj1 da olumsuz etkilenmekte oldugu bulunmakla, yeme aligkanliklarina ne gibi bir etkisi oldugu iizerine
calisitlmamustir (Ates vd., 2023b).

Calismanin sonucunda elde edilen verilere gore kirilgan narsisizm kisilik bozuklugu puanlari yiiksek olan
katilimcilarin, yeme bozuklugu puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte beden goriintimiine
uyum ile kirilgan narsisizm arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir. Ote yandan kirilgan narsisizm puanlari
ile yeme bozuklugu puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Biiyiiklenmeci narsisizm
ile yeme bozuklugu arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Kisa siirede herseyin tiiketildigi giiniimiizde, beden algilarinin da hizla degismesi kag¢inilmazdir. Yiizyillar 6nce
baliketli, giirbiiz bedenler saglikli ve ¢ekici olarak algilanilirken, kitle iletisim araglarinda yer alan miitkemmel
beden imajminin bireylerde miikkemmel olamama sikintisin1 beraberinde getirebilmektedir (Suicmez, 2018:67-
84).

Bilici’nin (2023) de belirttigi tizere giizellik algisinda sosyal medya, dijital iletisim kanallar1 ve biiyiik oranda
tilketim odakli yasamini siirdiiren ve oOzellikle narsisistik kisilik belirtileri gosteren bireylerin standardize
edilmis bir goriiniis lizerine yogunlasmaktadir. Bu durum s6z konusu bireylerin gergeklikten uzaklasmasini ve
yapay bir goriintiiye sahip olmasi sonucunu dogurabilmektedir. Akilli telefonlarla birlikte hayatimiza giren yan
uygulamalardan biri de fotograf diizeltme programlari olmustur. Bu programlar sayesinde bireyler mevcut
yiizlerinden farkli bir profil ortaya ¢ikarabilmektedirler. Cikarilan bu profil ayn1 zamanda giiniimiizdeki giizellik
kavraminin yapay bir géruntistni sergilemektedir.

Kisi islenmis fotograflarinda kendi yiiziinii begenerek, kendini iyi hissederken, aynaya baktiginda gordiigii yiiz
veya bedeni yadirgamakta hatta beden algist bozulabilmektedir. Bu bir tiir dongii halinde miikemmel olma
arzusu — bu ugurda yeme bozuklugu gelistirme -beden algisinda bozukluk — stres, depresyon ve anksiyete —
fiziksel miidahale (spor yapma veya estetik midahale) — sonrasinda miidahale edilmemis viicudun diger
yerlerine yeni miikemmellik kavrami yiikleme — bu ugurda yeme veya bir bagka bozukluk gelistirme seklinde
bitmeyen bir dongii baslayabilmektedir.

Bilici’nin (2023) de belirttigi gibi, gliniimiizde yasanan standardize edilmis bu giizellik anlayisinin degisimi
gelecegin distopik giizellik kavramiyla agiklanabilir. Son olarak kisilik bozukluklari ile yeme bozukluklarinin
arasindaki etkilesimin boyutlarinin incelenmesine dair son yillarda yapilan caligmalarin sayis1 artmakla birlikte
heniiz yeterli diizeye ulasamamustir. Birbirleriyle karsilastirtlip, ¢ok yonli analizlerin yapilabilmesi igin bu
konularin birbirleriyle iliskilendirildigi ¢alismalarin sayisinin artis1 6zellikle giiniimiizde sosyal medyanin da
etkisiyle toplum genelinde, birey 6zelinde yasanan miikemmeliyetcilik algisinin diizeylerinin tespiti agisindan
onem arz etmektedir. Diger yandan bireylerin miikkemmelliyetgilikle iliskilendirilmis kisilik orgiitlenmelerinin,
beden algis1 ve yeme bozukluklari diizeylerinin belirlenmesi, fiziksel ve psikolojik agilardan gelistirilebilecek
yeni tedavi yontemlerine yardimci olacagi diisiiniilmektedir.
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